1. MEMORIA DESCRIPTIVA.
1.1 - ANTECEDENTES.

El presente proyecto se Redacta a peticion del Excmo. Ayuntamiento de Arjonilla, para
la ejecucion de obras con cargo al Fondo Estatal de Inversion Local creado por el Real
Decreto-Ley 9/2008, de 28 de Noviembre.

El objeto de ésta es establecer las caracteristicas que definirdn la obra en cuestion,
tales como situacién de la misma, obras y materiales a emplear, nUmero de trabajadores
etc.

1.2 - OBJETO.

Se redacta el presente proyecto a fin de estudiar y valorar las obras de REPOSICION
DEL PAVIMENTO Y NUEVO SANEAMIENTO de la C/ TENIENTE GALAN HERNANDEZ
de Arjonilla (Jaén).

1.3 - ESTADO ACTUAL.

La C/ TENIENTE GALAN HERNANDEZ se encuentra en el nordeste de la poblacién,
a la entrada desde la localidad de Arjona. La calle se encuentra en suelo urbano, dentro de
la zona de casco antiguo. Morfolégicamente, la calle posee un ancho medio de 5 metros.

Esta calle presenta un deterioro generalizado de su calzada. Asimismo presenta una
red de saneamiento de capacidad insuficiente en relacion al servicio demandado. El
acerado presenta un estado de descomposicion a causa de la exposicion a los agentes
meteoroldgicos.

Las obras consistirdn en el levantado de la pavimentacion actual, que se encuentra
en avanzado estado de deterioro, para su posterior reposicion, incluyendo calzada, bordillos
y acerados. Asimismo, se dotara a la calle de nueva red de saneamiento, de mayor
diametro y capacidad.

1.4 - SOLUCION ADOPTADA .

La solucion adoptada coincide con lo previsto en el planeamiento vigente, habiéndose
disefiado las diferentes redes de instalaciones siguiendo las directrices marcadas por las
Normas de Obligado cumplimiento, Normas Tecnoldgicas de la Edificacion y por las
prescripciones particulares del Excmo. Ayuntamiento de Arjonilla.

La solucion final y ejecucion de los distintos elementos de la composicion y materiales,
se ha realizado buscando la idoneidad de los mismos para el uso que se proyecta, asi como
la facilidad constructiva, de montaje, costos y localizacion de los distintos elementos

1.5.- CONDICIONES URBANISTICAS.

La calle objeto de este proyecto se encuentra en suelo urbano, centro de la zona
RESIDENCIAL MANZANA CERRADA, segun el nuevo Plan General de Ordenacion Urbana.

En las proximidades de los terrenos, se encuentran los diferentes puntos de
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acometida a las redes generales para la dotacion de la correspondiente infraestructura a los
terrenos objeto del proyecto.

Se atenderd especialmente a lo dispuesto en las Normas Subsidiarias y de
Planeamiento de Arjonilla y sus Modificaciones Puntuales, Ley de Reforma del Régimen
Urbanistico y Valoraciones del Suelo y Ordenacién Urbana y La Ley de Ordenacion del
Territorio de la Comunidad Andaluza. Asimismo se atendera a las condiciones establecidas
en el nuevo Plan General de Ordenacién Urbana, aprobado inicialmente y publicado en el
BOP, con fecha 20 de agosto de 2008.

1.6 - PRESUPUESTO DE LA INVERSION Y FECHA DE ADJU DICACION.

El Presupuesto de Ejecucién Material de las obras a realizar asciende a 73.888,62
Euros.

Presupuesto de Ejecucion Material 41.758,01 Euros
17% Gastos Generales 7.098,86 Euros
6% Beneficio Industrial 2.505,48 Euros

Total contrata 51.362,35 Euros

16% de IVA 8.217,98 Euros
PRESUPUESTO DE LICITACION 59.580,33 Euros

1.7 - ADJUDICACION DE LAS OBRAS.

Se estima como fecha limite para la adjudicacion de las Obras, finales del mes de
Marzo de 2009.

1.8 - PREVISION DE PERSONAS A OCUPAR EN LA EJECUCION DEL
PROYECTO.

El Presupuesto de Ejecucién Material de las obras a realizar asciende a 41.758,01
Euros.
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El nimero total de jornadas de trabajo a emplear durante la obra se estima en 157. El
namero de empleados necesarios para la obra se estima en cinco trabajadores, los cuales
estarian empleados durante un total de 21 dias.

1.9 - DESCRIPCION DE LAS OBRAS.
La ejecucion de las obras se ajustara a las siguientes caracteristicas técnicas:

Demoliciones. Se contempla la demolicion del acerado actual, demolicion del
firme granular existente, demolicibn de la red de saneamiento actual, la
excavacion necesaria para alojar el nuevo saneamiento y el transporte de
tierras a vertedero.

Saneamiento. Se incluye la ejecucion de la nueva red de saneamiento, que
se realizard con tuberia de PVC corrugado de 400 mm. de diametro.
Asimismo se dotara a la calzada de imbornales para recogida de aguas
pluviales.

Pavimentacién. Se ejecutar4 mediante solera de hormigobn HM-20 de 20 cm.
de espesor, sobre la que se colocara pavimento de adoquin prefabricado de
hormigdn bicapa en color, de dimensiones 20x10x8, con capa superior
abujardada.

1.10.- FASE DE EJECUCION.

Las obras contempladas en esta memoria se ejecutaran en una sola fase de
ejecucion, quedando aptas para el uso publico inmediatamente terminada su ejecucion.

1.11.- PLAZO DE EJECUCION.

Se fija un plazo maximo para la ejecucién de las obras de 2 meses.

1.12.- NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO.

1.12.1.- DECRETO SOBRE LAS NORMAS TECNICAS PARA LA ACCESIBILIDAD
Y LA ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS.

Se incluye anexo normalizado.

1.3.2.- CUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO GENERAL DE CONTRTACION DEL
ESTADO (Decreto 3410/1975) Y DE LA LEY DE CONTRATACIONES DE LAS
ADMINISTRACIONES PUBLICAS (Ley 13/1995, de 18 de Mayo).

Dado que el presente contrato se refiere a la Pavimentacion de la Barriada 51
Viviendas, entiendo que la obra es susceptible de utilizacion o aprovechamiento
separado,por lo que puede considerarse completa, causas por las que cumple los articulos
58 y 59 del Reglamento General de Contratacion del Estado y el articulo 69 de la Ley de
Contrataciones de las Administraciones Publicas.
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1.12.2.- NORMAS DE CARACTER ADMINISTRATIVO.
Ley 13/1995 de 18 de Mayo, de Contratos de las Adm inistraciones Publicas.

Reglamento General de Contratacion del Estado . Decreto 3.410/75, de 25 de
Noviembre. En tanto no se oponga a lo establecido en la L.C.A.P.

Decreto Ley 2/1964, de 4 de Febrero sobre Rvision  de Precios.

Decreto 3.650/1970 de 20 de Diciembre , por el que se aprueba el cuadro de
formulas tipo de Revision de Precios de los Contratos de Obra, completado por el Real
Decreto 2167/1981, de 20 de Agosto.

Orden de 28 de Marzo de 1968 , por la que se dictan normas complementarias para la
Clasificacion de Contratista de Obra del Estado , modificada por la Orden del 28 de
Junio de 1991. En tanto no se oponga a lo establecido en la L.C.A.P.

1.7- PLAN DE CONTROL DE CALIDAD.

Queda expresado en el anexo correspondiente, y en las condiciones establecidas en
el Pliego de condiciones que contiene el Proyecto.
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2. MEMORIA TECNICA.
2.1. RED DE ALCANTARILLADO.

La red se ha disefiado siguiendo el trazado viario y su pendiente se adaptara a la de
la rasante de las calles lo mas posible.

Se proyecta un sistema de red unitario por el cual se evacuaran las aguas pluviales y
fecales, dicha red se situara bajo el pavimento de la calzada, en el centro, a una
profundidad minima de 1,20 metros, medidos desde la parte superior del tubo.

La red principal se proyecta de PVC de doble pared corrugado al exterior y liso al
interior, de 8 KN/m2 de rigidez, de seccion circular 600 mm. y recogera las diferentes
acometidas a las parcelas e imbornales, éstas ultimas también de PVC reforzado y de
seccion 200 mm.

IrAn alojadas en una zanja sobre lecho arena de rio de 10 cm. de espesor,
debidamente compactado y relleno lateral y superior del mismo material hasta una altura de
10 cm. por encima de la generatriz.

La excavacion de las zanjas se realizara con medios mecanicos, perfilandose a
mano. La extraccion de tierras se efectuard a los bordes, para posteriormente, y una vez
ejecutada la canalizacion, proceder al tapado de las zanjas, que se realizard con material de
préstamo de material seleccionado, extendido, humectado y compactado en capas de 20
cm, con un grado de compactacion del 95% del ensayo proctor modificado..

Los pozos de registro seran prefabricados completos, de 100 cm de diametro
interior y de 2 m. de altura util interior. Estardn formados por solera de hormigon HA-
25/P/40/1, de 20 cm. de espesor armada con mallazo, anillos de hormigbn en masa
prefabricados de borde machiembrado, y cono asimétrico para formacion del brocal del
pozo, de 60 cm. de altura. Las juntas se sellaran con mortero de cemento y arena de rio
M/20.

Los pozos se protegeran con cerco y tapa circular de fundicion con taladros para su
facil levantado. Dicha tapa deberd quedar enrasada con el pavimento y en el mismo se
colocaran pates de acero empotrados en la fabrica separados 30 cm.

Los pozos de registro deberan tener un didmetro interior de 100 cm., y las arquetas
de al menos 50X50 cm. La distancia méaxima entre pozos de registro sera de 50 m.

Para la recogida de aguas pluviales se proyectan imbornales o sumideros sifénicos
no separados entre ellos distancias mayores de 50 m.

Las artquetas imbornales seran de 50x50 cm2 de seccion y de profundidad 60 cm.
Se realizaran con solera de hormigén HM-20 de 15 cm. de espesor, fabrica de ladrillo de Y2
pie de espesor, enfoscado y brufiido interiormente. Se colocara sifén, rejilla de hierro
fundido y cerco de L 50.5 mm.

2.2. ABASTECIMIENTO DE AGUA.

No es objeto del proyecto.

2.3. RED DE ENERGIA ELECTRICA.

No es objeto del proyecto, por encontrarse ejecutado.
2.4. ALUMBRADO PUBLICO.

No es objeto del proyecto, por encontrarse ejecutado.
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2.5.-TELEFONIA.
No es objeto del proyecto, por encontrarse ejecutado.
2.7.- PAVIMENTACION

La pavimentacion que se proyecta estd constituida por pavimento de adoquin de
hormigon.

En la zona donde se aloja el nuevo saneamiento, se cuidara especialmente el
compactado de los materiales que se utlizan. La pavimentacibn que se proyecta se
constituird con las siguientes capas colocadas sobre el terreno nivelado y compactado,
después de ejecutar los movimientos de tierras de desmonte y terraplenado previstos. Asi
pues las capas a ejecutar son:

SUB- BASE GRANULAR

Estard compuesta por encachado de piedra caliza 40/80 de 15 cm de espesor,
extendida y compactada con piso.

El relleno de las zanjas que alojan el nuevo saneamiento, se realizara con productos
de préstamo de material seleccionado, extendido, humectacion y compactacion en capas de
20 cm., que cumplan las condiciones impuestas en las normativas correspondientes,
obteniéndose una densidad seca de 100% en el ensayo proctor normal.

BASE

Se ejecutara mediante una capa de 15 cm de hormigdén en masa, en formacion de
pendientes, realizada con hormigon MH-25 N/mm2 hidrofugado.

PAVIMENTO DE ADOQUIN.

En toda la extension de la calzada, se procedera a efectuar un pavimento a base de
adoquin prefabricado de 20x10x8 cm, el cual se ejecutara del siguiente modo. Sobre la
solera de hormigon se colocarda una lamina de polietileno para evitar filtracion de
humedades. Sobre ésta se tendra una capa de 3 cm de mortero seco, formado por arena de
rio y cemento, el cual se extendera regularmente por toda la superficie. Sobre éste se
colocaréan los adoquines, segun el disefio especificado en planos. Una vez colocados éstos,
se apisonaran mediante ranilla. El pavimento se remata rellenando los huecos con
marmolina, la cual se extenderd manualmente y posterior barrido.

Arjonilla, a 26 de Enero de 2009.

Fdo. Julidn Gavildn Zafra. Arquitecto
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NORMAS TECNICAS PARA LA ACCESIBILIDAD Y LA
ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS,
URBANISTICAS Y EN EL TRANSPORTE EN ANDALUCIA .

Decreto 72/1992, de 5 de Mayo, de la Consejeria de la Presidencia de la Junta de Andalucia.
(Publicacion del texto original en el BOJA n.° 44 de 23 de Mayo de 1992, y de una correccién de erratas en el
BOJA n.° 50 de 6 de Junio de 1992. EI Régimen Transitorio regulado en Decreto 133/1992, se publicé en el
BOJA n.° 70 de 23 de Julio de 1992)

JUSTIFICACION DEL
CUMPLIMIENTO DE
LA NORMA

TITULO: REPOSICION PAVIMENTO Y SANEAMIENT ALAN HERNA NDEZ

URICACION: C/ TENIENTE GAI AN HFRNANDEZ ARJONII | A-JAEN-

FNCARGANTF: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ARJONII I A

TFCNICOS/AS: JUI IAN GAVII AN ZAFRA  AROQUITECTO

N
JUNTR DE ANDALUCIR

Consejeria de Asuntos Sociales
INSTITUTO ANDALUZ DE SERVICIOS SOCIALES







ENTRADA EN VIGOR DEL DECRETO 72/1992
PUBLICACION .......ccoveviinnns 23 de Mayo de 1992
VIGENCIA.......coiieie, 23 de Julio de 1992
REGIMEN TRANSITORIO (Decreto 133/1922):
No serd preceptiva la aplicacion del Decreto a:
a) Obras en construccion y proyectos con licencia anterior al 23 de Julio de 1992.

b) Proyectos aprobados por las Administraciones Publicas o visados por los Cole-
gios Profesionales antes del 23 de Julio de 1992, asi como los que se presentaran
para su aprobacién o visado antes del 23 de Octubre de 1992.

¢) Obras gue se realicen conforme a los proyectos citados en el apartado b), siempre
gue la licencia se solicitara antes del 23 de Julio de 1993.

AMBITO DE APLICACION:
a) Redaccion y planeamiento urbanistico, o de las ordenanzas de uso

del suelo y edificacion
Redaccion deproyectos de urbanizacion
(rellenar Anexo I)

10

b) Obras de infraestructura y urbanizacion
Mobiliario urbano
(rellenar Anexo I)

11X

c¢) Construccion, reforma o alteracion de uso de:

Espacios y dependencias extreriores e interiores de utilizacion colectiva
de los edificios, establecimientos e instalaciones (de propiedad privada)
destinadas a un uso que implique concurrencia de publico.

(Ver lista no exhaustiva en Notas) L]

Todas las areas tanto exteriores como interiores de los edificios, estable-
cimientos e instalaciones de las Administraciones y Empresas publicas L]

(rellenar Anexo Il para interiores)
(rellenar Anexo | para exteriores)

d) Construccion o reforma de:
Viviendas destinadas a personas con minusvalia (rellenar Anexo V) L]

Espacios exteriores, instalaciones, dotaciones y elementos de uso comuni-
tario correspondientes a viviendas, sean de promocién publica o privada L]

(rellenar Anexo Il para interiores)
(rellenar Anexo | para exteriores exceptos los apartados indicados *)

(rellenar Anexo Il para instalaciones o dotaciones complementarias de
uso comunitario, solo apartados indicados *)

e) Sistemas de transporte publico colectivo y sus instalaciones com-
plementarias ]

Anexo V (No redactado)




TIPO DE ACTUACION:

1. Nueva Construccion ]

2. Reforma (ampliacion, mejora, modernizacion, adaptacion, adecuacion o refuerzo) [X

3. Cambio de uso ]

— En todos los casos se refiere la norma tanto a obras de nueva planta
como a las de reforma y cambio de uso. En los casos de reformas o cam-
bios de uso la norma se aplica Unicamente a los elementos o partes
afectadas por la actuacion.

— Por establecimiento se refiere la norma a los locales cerrados y cubiertos
no destinados a vivienda, en el interior de los edificios. Por instalaciones
se refiere a construcciones y dotaciones abiertas y descubiertas total o
parcialmente destinadas a fines deportivos, recreativos, etc ...

— En el Anexo de la norma se recogen los siguientes usos como de publica
concurrencia: Administrativos, asistenciales, comerciales, culturales, de-
portivos, docentes, especticulos, garajes y aparcamientos, hoteleros,
penitenciarios, recreativos, religiosos, residenciales, restaurantes, bares,
cafeterias, sanitarios y transportes, asi como cualquier otro de una natu-
raleza . analoga a los anteriormente relacionados



INFRAESTRUCTURA, URBANIZACION Y MOBILIARIO URBANO

ANEXO |

(Aplicable a zonas de uso colectivo en edificaciones privadas y a todas las zonas en edificaciones publicas)

1.2 Elementos de Urbanizacion e Infraestructura.

NORMA PROYECTO
ITINERARIOS TRAZADO Y DISENO
PEATONALES — Ancho minimo 1,20 mts. Sl
DE USO COMUNITARIO | — Pendiente longitudinal (tramos < 3 mts.) 12 %. Si
(ramos 3 mts.) 8 %. S|
— Pendiente transversal 2 %. Si
— Altura de bordillos 14 cms., y rebajados en pasos de peatones y esqui- Sl
nas.
PAVIMENTOS:
— Seran antidesiizantes variando la texturay color en las esguinas y en cualquier obstaculo. Sl
— Los registros y los alcorques estaran en el mismo plano del nivel del pavi- Sl
mento.
— Si los alcorques son de rejilla la anchura méaxima de la malla sera de 2 cms. Sl
VADO PARA PASO — Pendiente longitudinal (tramos <3 mts.) 12 %. Si
VEHICULOS (ramos 3 mts.) 8 %. s
— Pendiente transversal 2 %. Si
— Se situard como minimo uno en cada curva de calles o vias de circulacion. Sl
VADO PARA PASO — Las pendientes del plano inclinado entre dos niveles a comunicar:
PEATONES Longitudinal 8 %.  Transversal 2 %. Si
— Anchura 1,80 mts. Sl
— Desnivel sin plano inclinado 2 cms. Sl
* PASOS DE — Se salvaran los niveles con vados de las caracteristicas anteriores. Sl
PEATONES — Dimensiones minimas de las isletas para parada intermedia: Sl
Anchura 1,80 mts. S|
Largo 1,20 mts.
(No en zonas exteriores | — Prohibido salvarlos con escalones, debiendo completarse o sustituir- Sl
de viviendas) se por rampas, ascensores o tapices rodantes.
ESCALERAS — Cualquier tramo de escaleras se complementara con una rampa. NO HAY

— Quedan prohibidos los desniveles que se salven con un Unico esca-
I6n debiendo complementarse con una rampa.

— Seran preferentemente de directriz recta o ligeramente curva.

— Dimensiones Huella 30 cms. (en escalones curvos se mediran a
40 cms.del borde interior)

Contrahuella 16 cms.

Longitud libre peldafios 1,20 mts.

Longitud descansillos 1,20 mts.

— Tramos 16 peldafios.

— No se admiten mesetas en angulo, ni partidas, ni escaleras compensadas.

— Pasamanos a altura 90cms.y 95 cms.

— Barandillas no escalables si hay ojo de escalera.




— Huellas con material antideslizante..

— Disposicion de bandas de diferente textura y color con 0,60 mts. de
anchura, colocadas al principio y al final de la escalera.




INFRAESTRUCTURA, URBANIZACION Y MOBILIARIO URBANO

ANEXO |

1.2 Elementos de Urbanizacion e Infraestructura.

NORMA PROYECTO
RAMPAS — Directriz recta o ligeramente curva. NO HAYI
— Anchura libre 1,20 mts.
— Pavimento antideslizante.
— Pendiente longitudinal (recorrido < 3 mts.) 12 %.
(recorrido 3 mts.) 8 %.
transversal 2 %.
— Pasamanos de altura entre 70 y 95 cms.
— Barandillas no escalables si existe hueco.
* 1ASEODE LOS — Seréan accesibles. NO HAY
OBLIGADOS POR
NORMATIVAESPECIFICA | — Al menos un lavabo y un inodoro estaran adaptados.
. (Ver este apartado en el Anexo Il Edificios de Publica Concurrencia)
(No en zonas exteriores
de viviendas)
* APARCAMIENTOS | — 1 Plaza cada 50 o fraccion. Sl
(No en zonas exteriores | — Situacién proxima a los accesos peatonales. Sl
de viviendas) — Estaran sefializadas. Sl
— Dimensiones minimas 5,00 x 3,60 mts. Si
2.2 Mobiliario Urbano
NORMA PROYECTO
MOBILIARIO — Los elementos verticales en la via publica se colocaran:
URBANO a) En el tercio exterior a la acera si la anchura libre restante es 90 cms. Sl
b) Junto al encuentro de la fachada con la acera si la anchura libre
restante es < 90 cms. S
— La altura del borde inferior de elementos volados > 2,10 mts. Si
— No existirdn obstaculos verticales en los pasos peatonales. Sl
— Papeleras y teléfonos a altura 1,20 mts. Sl
— Las obras que se realicen en las vias publicas se rodearan con va-
llas solidamente instaladas y se sefializaran con balizas con luces ro-
jas encendidas durante todo el dia. Estas vallas estaran sélidamente S|
fijadas y separadas al menos 0,50 mts. de las obras.
— Donde haya asientos, al menos un 2 % tendra estas caracteristicas:
Altura = 50 cms. S
Anchura 40 cms. Si
Fondo 50 cms. Sl
— Altura de grifos y cafios en bebederos 70 cms. SI
— Altura de boca de buzones 90 cms. Sl
— En el caso de existir trinquetes o barreras, se habilitara un acceso li- S

bre conancho 1 m.







ANEXO I

EDIFICIOS, ESTABLECIMIENTOS O INSTALACIONES DE PUBL ICA CONCURRENCIA
(Aplicable a zonas de uso colectivo en edificios privados y a todas las zonas en edificios publi-

cos)

NORMA

PROYECTO

ESPACIOS
EXTERIORES

— Las zonas y elementos de urbanizacion de uso publico situadas en
los espacios exteriores de los edificios, establecimientos e instalacio-
nes, cumpliran lo indicado en el apartado de Infraestructura y Urbani-
zacion.

(Rellenar Impreso de Infraestructura y Urbanizaciéon en Anexo |).

ACCESO DISTINTAS
PLANTAS

— Comunicacion entre exterior e interior del edificio, establecimiento o instala-
cion.

— En el caso de edificio, establecimiento o instalacion de las Adminis-
traciones y Empresas Publicas, la comunicacién entre un acceso y la
totalidad de sus areas o recintos

— En el caso del resto de los edificios, establecimientos o instalaciones
(de propiedad privada), la comunicacion entre un acceso y las areas
y dependencias de uso publico

— El acceso al menos a un aseo adaptado.

— Con independencia de que existan escaleras, el acceso a las zonas
destinadas a uso y concurrencia publica , situadas en las distintas
plantas de los edificios, establecimientos e instalaciones y a todas
las areas y recintos en los de las Administraciones y Empresas
Publicas, se realizara mediante ascensor, rampa ot apiz rodante .

* ACCESO DESDE
EL EXTERIOR

(Aplicable para inst. y dot. co-

munitarias de viv.)

Desnivel 12 cms. Salvado con plano inclinado Pendiente 60 %

Ancho 0,80 mts.

Desnivel > 12 cms. Salvado con rampa que se ajuste a la norma.

*VESTIBULOS

(Aplicable para inst. y dot. co-

munitarias de viv.)

— @ 1,50 mts.

— Prohibidos desniveles salvados Unicamente con escalones, debiendo
ser sustituidos o completados por rampas accesibles.

* PASILLOS

(Aplicable para inst. y dot. co-

munitarias de viv.)

— Anchura libre 1,20 mts.

— Prohibidos desniveles salvados Gnicamente con escalones, debiendo
ser sustituidos o complementados por rampas accesibles.

* HUECOS DE PASO

(Aplicable para inst. y dot. co-

munitarias de viv.)

— Anchura de puertas de entrada de 0,80 mts.

— Anchura de salidas de emergencia 1,00 mts.

— A ambos lados de las puertas existira un espacio libre horizontal no
barrido por puertas 1,20 mts.

— Entre puertas dobles deberd existir un espacio libre de @ 1,50 mts.

— Si hay torniquetes, barreras, puertas giratorias u otros elementos de
control de entrada que obstaculicen el paso, se dispondran huecos
de paso alternativos accesibles.

— Las puertas automaticas de cierre de corredera iran provistas de disposi-
tivos de apertura automaticos en caso de aprisionamiento.
Deben llevar una banda indicativa de color auna altura 0,60y 1,20 mts.

— Las puertas abatibles de cierre automatico deberan llevar zocalo pro-
tector de 0,40 mts. de altura y banda sefializadora horizontal a altura
>0,60 mts.y 1,20 mts.

— La apertura de las salidas de emergencia sera por presion simple.

MOSTRADORES Y

VENTANILLAS

— Los mostradores tendran un tramo 0,80 mts. con altura 0,70 mts.y 0,80
mts.

— Las ventanillas de atencién al publico tendran una altura 1,10 mts.

TELEFONOS

— Existe al menos uno con altura 0,90 mts.y 1,20 mts.




ANEXO 1l

EDIFICIOS, ESTABLECIMIENTOS O INSTALACIONES DE PUBL ICA CONCURRENCIA

NORMA

PROYECTO

* ESCALERAS

(Aplicable para inst. y dot. co-

— Directriz recta o ligeramente curva.

— Longitud libre de peldafios 1,20 mts.

munitarias de viv.)
— Dimensiones de peldafios Huella 29 cm.(En caso de esca-
lones curvos se mediran a 40 cms.
de su borde interior)
Contrahuella 17 cm.
— No se admiten mesetas partidas, ni en angulo, ni escaleras compen-
sadas.
— Fondo de las mesetas Intermedias 1,20 mts.
De acceso 1,20 mts.
— Distania de la arista de peldafios a puertas 25 cms.
— Tramos 16 peldafios.
— Altura de pasamanos 0,90 mts.y 0,95 mts.
— Si hay ojo de escalera la barandilla no sera escalable.
RAMPAS — Directriz recta o ligeramente curva.
— Anchura 1,20 mts.
— Pavimento antideslizante.
— Pendiente longitudinal Tramos longitud < 3 mts. 12 %.
Tramos longitud 3 mts. 8 %.
— Pendiente transversal 2 %.
— Si hay hueco la barandilla no sera escalable.
ESCALERAS — Luz libre 1,00 mts.
MECANICAS — Velocidad 0,50 mts./sg.
— Numero de peldafios enrasados a entrada y salida 2,5 peldafios.
— Dispondran de un ralentizador a la entrada y otro a la salida que
las detengan suavemente durante 5 segundos, realizandose igual
la recuperacion.
TAPICES — Luz libre 1,00 mts.
RODANTES — Acuerdo con la horizontal en la entrada y salida 1,50 mts.
— Los tapices inclinados cumpliran las condiciones especificas de
las rampas, excepto la de la luz libre que podra ser 1,00 mts.
1 ASCENSOR — Puertas de recinto y cabina automaticas, y con indicador acustico.

DE LOS OBLIGADOS
POR LA NORMATIVA
ESPECIFICA

— Anchura de puertas 0,80 mts.

— Fondo de cabina 1,20 mts.

— Ancho de cabina 0,90 mts.

— Pasamanos en cabina con altura 0,80 mts.y 0,90 mts.

— Cuando existan aparcamientos en plantas de sétano, el ascensor
llegara a todas ellas.
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EDIFICIOS, ESTABLECIMIENTOS O INSTALACIONES DE PUBL ICA CONCURRENCIA

NORMA

PROYECTO

MECANISMOS ELEC-
TRONICOS

— Seran facilmente manejables. Prohibidos los de accionamiento rotatorio.

*1 ASEO DE LOS
OBLIGADOS POR LA
NORMATIVA
ESPECIFICA

(Aplicable para inst. y dot.
comunitarias de las vivien-

— Espacio libre @ 1,50 mts.

— Un lavabo no tendr& obstaculos en su parte inferior.

— No es admisible la griferia de pomo redondo.

— Altura de accesorios y mecanismos 0,80 mts.y 1,20 mts.

— Altura borde inferior del espejo 0,90 mts.

— Inodoro con espacio lateral libre de anchura 0,70 mts. y dos barras
abatibles de 0,50 mts. de longitud y 0,75 mts. de altura.

das)
1VESTUARIO Y — Espacio libre de 1,50 mts. @.
1DUCHA — Asiento adosado a la pared de: Longitud 0,70 mts.
DE LOS DE OBLIGADOS Anchura 0,45 mts.
POR LA NORMATIVA Fondo 0,40 mts.
ESPECIFICA

— Altura repisas 0,80 mts.y 1,20 mts.

— Altura perchas 1,20 mts.y 1,40 mts.

— Se dispondran barras metalicas horizontales a 0,75 mts. de altura.
(En vestuarios y duchas)

— Dimensiones minimas del Largo 1,80 mts.
recinto destinado a ducha Ancho 1,20 mts.

— Las puertas de acceso abriran hacia afuera o seran de vaivén.

ESPACIOS RESER-
VADOS

(En Aulas, Salas de Reunio-
nes, Locales de Espectacu-

los y Analogos)

— Reservas sefializadas obligatorias:

Hasta 5.000 personas 2.00 %
De 5.000 a 20.000 personas 1,00 %
Mas de 20.000 personas 0,50 %

— Condiciones de los espacios reservados, que estaran sefializados:
— Con asientos en graderio:

- Se situaran proximas a los accesos
plazas para usuarios de sillas de ruedas

- Se destinaran otras adecuadas a personas con
déficit visuales y auditivos ubicadas donde se re-
duzcan estas dificultades

— Con asientos no dispuestos en graderio:

- Se dispondran espacios para los usuarios de sillas
de ruedas junto al pasillo, teniendo los pasillos
una anchura 1,20 mts.

APARCAMIENTOS

— Se reservara una plaza cada 50 plazas o fraccion.

— Se ubicaran proximas a los accesos peatonales.

— Dimensiones 5,00 x 3,60 mts.
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EDIFICIOS DE VIVIENDAS

(Aplicable a zonas de uso comunitario: elementos comunes)

NORMA

PROYECTO

EXPACIOS
EXTERIORES

— Las zonas y elementos de urbanizacion de uso comunitario situa-
das en los espacios exteriores de las edificaciones de viviendas se
ajustaran a lo indicado especificamente para este caso en el aparta-
do de Infraestructura y Urbanizacion. (Rellenar impreso de Infraes-
tructura y Urbanizacion en Anexo |, salvo apartados excluidos)

INSTALACIONES

Y DOTACIONES

COMUNITARIAS
COMPLEMENTARIAS

— El acceso desde el exterior e interior, los vestibulos, pasillos, hue-
cos de paso, escaleras y mecanismos eléctricos se ajustaran a lo
establecido en los correspondientes apartados de la normativa.
(Rellenar apartados especificos del impreso de Edificios de uso publico en Anexo

).

ITINERARIOS PRAC-
TICABLES
(Para contestar afirmativa-
mente a estos apartados
hay que cumplir la normativa
exigida en todos las aparta-
dos siguientes)

— Comunicacion entre el exterior y el interior.

— Comunicacién entre zonas comunes y viviendas.

— Si hay ascensor obligatorio, 1 acceso hasta el ascensor.

ACCESO DESDE EL
ESPACIO EXTERIOR

Desnivel Pendiente 60 %.

do

12 cms. Salvado con plano inclina-

Ancho 0,80 mts.

Desnivel > 12 cms. Salvado con rampa que se ajuste a la norma.

VESTIBULOS — @ 1,50 mts.
— Prohibidos desniveles salvados Unicamente con escalones,
debiendo ser sustituidos o completados por rampas accesibles.
PASILLOS — Anchura libre 1,20 mts.
— Prohibidos desniveles salvados Unicamente con escalones, debiendo
ser sustituidos o completados por rampas accesibles.
HUECOS — Anchura de puertas de entrada de 0,80 mts.
DE PASO — Anchura de salidas de emergencia 1,00 mts.

— A ambos lados de las puertas existira un espacio libre horizontal no
barrido por puertas 1,20 mts.

— Entre puertas dobles deberd existir un espacio libre de @ 1,50 mts.

— Si hay torniquetes, barreras, puertas giratorias u otros elementos de
control de entrada que obstaculicen el paso, se dispondran huecos
de paso alternativos accesibles.

— Las puertas automaticas de cierre de corredera irdn provistas de dis-
positivos de apertura automaticos en caso de aprisionamiento.
Deben llevar una banda indicativa de color a una altura 0,60y
1,20 mts.

— Las puertas abatibles de cierre automatico deberan llevar un meca-
nismo de minoracién de velocidad.

— Las puertas de cristal deberan ser de vidrio de seguridad con un z6-
calo protector de 0,40 mts. de altura y banda sefializadora horizontal
aaltura 0,60 mts.y 1,20 mts.

— La apertura de las salidas de emergencia sera por presion simple.
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ESCALERAS

— Directriz recta o ligeramente curva.

— Longitud libre de peldafios 1,00 mts.

Huella 27 cms. (En caso de
escaleras curvas se mediran a
40 cms. de su borde interior)

— Dimensiones de peldafios

Contrahuella 18,5 cms.

— No se admiten mesetas partidas, ni en angulo, ni escaleras com-
pensadas.

— Fondo de las mesetas Intermedias 1,00 mts.

De acceso a viviendas 1,20 mts.

— Distancia de la arista de peldafios a puertas 25 cms.

— Tramos 16 peldafios.

— Altura de pasamanos 0,90 mts.y 0,95 mts.

— Si hay ojo de escalera la barandilla no sera escalable.

RAMPAS

— Directriz recta o ligeramente curva.

— Anchura 1,20 mts.

— Pavimento antideslizante.

— Pendiente longitudinal Tramos longitud < 3 mts. 12 %.

Tramos longitud 3 mts. 8 %.

— Pendiente transversal 2 %.

— Si hay hueco la barandilla no sera escalable.

1 ASCENSOR DE LOS
EXIGIDOS POR LA
NORMATIVA
ESPECIFICA

(Planeamiento Municipal.
Normativa V.P.O. en su caso.
Normalmente son obligatorios

— Puertas de recinto y cabina automaticas y con indicador acustico.

— Anchura de puertas 0,80 mts.

— Fondo de cabina 1,20 mts.

— Ancho de cabina 0,90 mts.

— Pasamanos en cabina con altura 0,80 mts.y 0,90 mts.

— Cuando existan aparcamientos en plantas de sétano, el ascensor

para >PB+3) llegara a todas ellas.
MECANISMOS — Seran facilmente manejables. Prohibidos los de accionamiento
ELECTRICOS rotatorio.




ANEXO IV

VIVIENDAS PARA MINUSVALIDOS USUARIOS DE SILLAS DE RUEDAS

NORMA PROYECTO
PREVISION — En los proyectos de V.P.O. y de cualquier otro caracter que se
construyan, promuevan o subvencionen por las Adminis tra-
ciones Publicas y demas entidades dependientes o vinculadas al
sector publico, se reservara un minimo del 3 % del total de las vi-
viendas para personas con minusvalias usuarias de sillas de rue-
das.
N.° total de viviendas Viviendas minusvali-
dos
De Oa 33 0
De 34a 66 1
De 67a 99 2
De100 a133 3
(etc).
PUERTAS — Anchura de puerta de acceso a vivienda 0,80 mts.
— Anchura de puerta de acceso a estancia principal 0,80 mts.
— Anchura de resto de puertas 0,70 mts.
— Todas las puertas deberan poder abrirse y maniobrarse con una sola
mano.
— En los cuartos de bafio abriran hacia fuera o seran correderas.
PASILLOS — Anchura: __ Enlinearecta 0,90 mts.
En cambios de direccion 1,00 mts.
En frente a las puertas que no son perpendiculares al sentido del
avance 1,00 mts.
RECIBIDOR — Espacio libre @ 1,20 mts.
COCINA — Frente a puerta, libre @ 1,20 mts.
— Frente a fregadero, libre @ 1,20 mts.
(Se admite considerar hueco el espacio inferior)
— Distancia libre de paso entre mobiliario 0,70 mts.
— Si lleva equipamiento, estara adaptado para minusvalidos.
1 DORMITORIO — Espacio frente a puerta de acceso y junto a un lado de la

Y LA ESTANCIA

cama @ 1,20 mts.

— Distancia libre entre mobiliario 0,70 mts.

1 CUARTO
DE BANO

— Espacio libre @ 1,20 mts.

— Espacio libre frente al lavabo 0,70 mts.

— Espacio libre lateralmente a la bafiera, ducha e inodoro 0,70 mts.
(Podra prescindirse del bidé)

— La cisterna debe llevar un sistema de descarga permitiendo el uso
por personas con dificultad motora en miembros superiores.

— La griferia seréa facilmente manipulable, no permitiéndose la de pomo
redondo.

— Los mecanismos eléctricos se dispondran a alturas entre 0,80 mts. y
1,20 mts.

— Si lleva equipamiento, estara adaptado para minusvalidos.




OBSERVACIONES

DECLARACION DE LAS CIRCUNSATANCIAS QUE INCIDEN EN EL EXPEDIENTE

X] Se cumplen todas las disposiciones de la Norma.

[ ] No se cumple alguna prescripcion especifica de la Norma debido a las condiciones fisicas del te-
rreno, que imposibilitan su cumplimiento, justificandose en el proyecto.

[] Por actuarse en edificio declarado B.I.C. o con expediente incoado, o estar incluido en el Catalogo
Municipal se sujeta al régimen previsto en la ley 16/1985 del Patrimonio Histérico Espafiol y en la
ley 1/1991 del Patrimonio Histérico de Andalucia.

LOS TECNICOS,
fechay firma:







PROGRAMA DE CONTROL DE CALIDAD.

PROYECTO: REPOSICION DEL PAVIMENTO Y SANEAMIENTO C/ TENIENTE GALAN
HERNANDEZ.
LOCALIDAD: ARJONILLA -JAEN-

CONTROL DE MATERIALES

UNIDAD de OBRA [ AQ DA CFE | CA G MO | H FC AO SC CS CR SD
AGUA 1
GRAVA
ARENA 1 1 1 1
CEMENTO
ACERO CORRUG
TUBERIAS PVC 1 1
TUB. DE COBRE
TEJA HORMIGON
BALDOSAS 1 1
LADRILLOS
ACERO LAMINADO
CARP. MADERA
AP. SANITARIOS
MEC.ELECTRICO
VIDRIOS

CONTROL DE EJECUCION

UNIDADde OBRA | DH [CU | RK [LPT | CS | SP SuU PF AO | SA Cs FC PN
HORMIGONES
ARMADURAS
RED DE SANEAM. 1 1
CAN. AGUA

EST. METALICA
FORJADOS
CARP. METALICA
FAB. LADRILLO
PAVIMENTACION 4 4
FIRME CIMENT. 2

PLAN DE CONTROL DE CALIDAD 1



DETALLE FUNCIONES CORRESPONDIENTES A LAS CLAVES

AG:
AQ:
C:

CA:
CF:
CR:
CS:
CU:
D:

DA:
DH:

DIS:
DIM:

EA:
FC:
G:
H:

LPTA:

M:

MO:

MT:
NP:
PF:
PN:
RA:
RK:
SA:
IS:
I
SC:
SD:
SE:
SF:
SP:
SuU:
TA:
VC:

ANALISIS GRANULOMETRICO
ANALISIS QUIMICO
CONSISTENCIA
CONTENIDO DE ARENA
CONTENIDO DE FINOS
COMPROBACION REPLANTEO
COMPROBACION SECCIONES
CURADO
DOSIFICACION
DENSIDAD APARENTE
DOSIFICACION SOLO PARA HORMIGONES
DENSIDAD IN SITU
DIMENSIONES
EQUIVALENTE DE ARENA
FICHA CARACTERISTICAS TECNICAS
GRANULOMETRIA
HOMOLOGACION
LINEAS,PLOMOS, TRABAJOS Y APAREJOS
MARSHALL
CONTENIDO EN MATERIA ORGANICA
MEDICION DE TIERRAS
NIVELES Y PLANEIDAD
PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO
PROCTOR NORMAL
RECEPCION ALBARANES (PARA HORMIGONES PLANTA)
RESISTENCIA CARACTERISTICA (7-28 DIAS)
SUPERVISION ARMADURAS
INSPECCION DE SOLDADURAS
INSPECCION DE IMPRIMACION
SELLO DE CALIDAD
SUPERVISION DIMENSIONES
SUPERVISION ENCOFRADOS
SUPERVISION FIRME
SUPERVISION PENDIENTES
SUPERVISION UNIONES
TAMARO Y TIPO DE ARIDO
VERIFICACION EQUIPAMIENTOS CUADROS

CSOL:COMPROBACION DE SOLDADURAS
EST: ESTANQUEIDAD

Arjonilla, a 26 de Enero de 2009

Fdo. Julidn Gavildn Zafra. Arquitecto

PLAN DE CONTROL DE CALIDAD
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CUMPLIMENTACION DEL DECRETO 1.627/1997.
SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

PROYECTO: REPOSICION DEL PAVIMENTO Y SANEAMIENTO C/ TENIENTE GALAN HERNANDEZ.

SITUACION: C/ TENIENTE GALAN HERNANDEZ. ARJONILLA — JAEN -

PROMOTOR: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ARJONILLA.

RESUPUESTO DE LA INVERSION.

Presupuesto de Ejecucion Material 41.758,01 Euros
17% Gastos Generales 7.098,86 Euros
6% Beneficio Industrial 2.505,48 Euros

Total contrata 51.362,35 Euros

16% de IVA 8.217,98 Euros
PRESUPUESTO DE LICITACION 59.580,33 Euros

Se adjunta con el presente Proyecto de Ejecucion, a los efectos de dar cumplimiento con

el RD 1.627/1997, el correspondiente Estudio Basico de Seguridad y Salud, de conformidad con el
art®. 4.2, del citado RD.

Se advierte al Promotor que, si al contratarse la o  bra, antes de su inicio o durante su
ejecucion material, se dan alguno de los supuestos incluidos en el art®. 4.1 del RD 1.627/97,

El Promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un estudio
de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos
siguientes:

a)
b)
c)
d)

Que el Presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior
a 450.750 Euros.

Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal, la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

Las obras de tlineles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

la obra no podra dar comienzo o, en su caso, debera suspenderse, hasta tanto se
redacte el correspondiente Estudio de Seguridad y S  alud en las obras, y el correspondiente
Plan de Seguridad .

EL REDACTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD,

Fdo: Julidan Gavilan Zafra
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1. MEMORIA.
1. 0. CONSIDERACIONES GENERALES

El presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo intenta marcar una normativa de
equipamiento, funcionalidad y manejo de maquinarias y herramientas, asi como de los restantes
medios de seguridad y conducta del personal de obra, al objeto de la prevencién de accidentes de
trabajo y la realizacién de éste en las mejores condiciones posibles.

Se ha redactado de manera que en su MEMORIA se estudian los tipos de trabajo, sus riesgos y la
forma de prevenir éstos, asi como las restantes circunstancias de la funcion laboral.

Han sido estudiadas separadamente las caracteristicas de los trabajos y el manejo de la maquina e
emplear, de tal manera que mediante el uso y consulta de éste documento, en cualquier momento
durante la realizacion de los trabajos, o antes del inicio de los mismos, se puedan adoptar las medidas
de prevencién que nos aseguren la eliminacién de los riesgos previsibles.

La interpretacion de estas normas corresponde a personal calificado; jefes de obra, encargados y
vigilantes de seguridad; de tal forma que mediante su estudio y andlisis pueda ser convenientemente
redactado el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

1. 1. IDENTIFICACION Y EMPLAZAMIENTO

Se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud a las obras Reposicion del Pavimento y nuevo
saneamiento de la C/ Teniente Galan Hernandez , que se encuentra ubicado en el término municipal
de Arjonilla, provincia de Jaén.

1. 2. PROMOTOR.
Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud a peticién del Ecmo. Ayuntamiento de Arjonilla.
1. 3. OBJETIVO Y FINALIDAD

Es el objetivo del presente Estudio de Seguridad la prevencion de todos los riesgos que
indudablemente se producen en cualquier proceso laboral y estd encaminado a proteger la integridad
de las personas y los bienes, indicando y recomendando los medios y métodos que habran de
emplearse, asi como las secuencias de los procesos laborales adecuados en cada trabajo especifico,
a fin de que contando con la colaboracion de todas las personas que intervienen en los trabajos a
conseguir un RIESGO NULO durante el desarrollo de los mismos.

Se atendera especialmente a los trabajos de mayor riesgo como son los que se efectian en el
interior de zanjas, circulacion de maquinaria pesada y manejo de maquinas herramientas, y se
cuidaran las medidas para las protecciones individuales y colectivas, sefializaciones,
instalaciones provisionales de obra y primeros auxilios.

1. 4. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OB RA

El Presupuesto de Ejecucion Material para las obras, reflejado en el Proyecto de Ejecucion de la
Urbanizacién asciende a 59.580,33 .

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD 3



1.5. PLAN DE ETAPAS

Atendiendo a la memoria del Proyecto de Ejecucion y del andlisis de su documento Presupuesto con el
desglose por capitulos y partidas, los trabajos que fundamentalmente se van a ejecutar son los que
siguen, a los cuales aplicaremos las medidas preventivas adecuadas a fin de evitar los riesgos
detectables mas comunes:

CAPITULO | - MOVIMIENTO DE TIERRAS

Excavacion en desmonte y apertura de cajas para calles.

Apertura de zanjas para canalizaciones y posterior relleno y compactado.
Transporte de tierras sobrantes a vertedero y carga de las mismas.

CAPITULO Il - ALCANTARILLADO

Soleras de canalizaciones y cobijado de conductos.

Puesta en obra de piezas prefabricadas de hormigon para canalizaciones.
Ejecucion de pozos, pozos de resalto, arquetas e imbornales.

Pasos de calzadas protegidos.

CAPITULO Ill - ABASTECIMIENTO DE AGUA
Hormigonado de soleras y cobijado de conducciones.
Puesta en obra de conductos y hormigonado de anclajes.
Pasos de calzadas protegidos.

Ejecucion de arquetas y colocacion de véalvulas e hidrantes.

CAPITULO IV - BAJA Y MEDIA TENSION

Ejecucion de canalizacion y colocacion de conductores en media/baja tension.
Ejecucion de arquetas y pasos de calzadas protegidos.

Ejecucion de anclajes y colocacion de farolas y luminarias.

Cableado y conexionado.

CAPITULO V - RED TELECOMUNICACIONES
Puesta en obra de canalizaciones y conductos.
Ejecucion de arquetas de conexionado.
Cableado principal y conexionado.

Pasos de calzadas protegidos.

CAPITULO VI - PAVIMENTACIONES

Puesta en obra de bordillos y encintados.

Ejecucion de sub-bases con albero y bases de zahorra.

Compactacion de terraplenes, desmontes, explanada, bases y sub-bases.
Riegos bituminosos, bases de mezclas y capas de rodadura en caliente.
Extendido y compactado de hormigén asféltico en caliente.

Hormigonado de soleras de acerados y aparcamientos.

Solado de pavimentacién de acerados.

Del estudio de los trabajos a ejecutar comprobamos la diversidad de riesgos, que son inherentes
y especificos de cada partida.
Se prevé utilizacion de maquinaria pesada de obras publicas para la ejecucion de las calzadas.

Asi como retroexcavadoras para las conducciones y grlas y aparatos elevadores para la puesta
en obra de las piezas prefabricadas de hormigon.

Operaciones de especial riesgo son las correspondientes a la colocacion de tuberias y ovoides
en las zanjas abiertas para las conducciones del alcantarillado.
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A continuacién se hace una exposicion detallada por capitulos de los riesgos detectables mas
comunes y de las medidas preventivas que habra que adoptar y tener en consideracion para la
confeccion del Plan de Seguridad de la obra.

1.6. TRABAJOS A EJECUTAR. RIESGOS. PREVENCIONES
1.6.1. EXCAVACION A CIELO ABIERTO. DESMONTE
- RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Deslizamiento de tierras y/o rocas.

- Desprendimiento de tierras y/o rocas por el manejo de la maquinaria.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas por sobrecarg a de los bordes de la excavacion.

- Desprendimientos por no emplear el talud adecuado.

- Desprendimientos por variacion de la humedad del terreno.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas por filtraciones acuosas.

- Desprendimientos por vibraciones cercanas (vehiculos, martillos, etc.)

- Desprendimientos por variaciones fuertes de temperaturas.

- Desprendimientos por cargas estaticas proximas.

- Desprendimientos por fallos en las entibaciones.

- Desprendimientos por excavaciones bajo el nivel freatico

- Atropellos, colisiones, vuelcas y falsas maniobras de la maquinaria empleada en el movimiento de
tierras.

- Caidas de personas y/o de cosas a distinto nivel, desde el borde de la excavacion.

- Riesgos derivados de las condiciones climatoldgicas.

- Caidas del personal al mismo nivel.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Interferencias con conducciones enterradas existentes en el subsuelo.

- Riesgos a terceros por presencia incontrolada de personal ajeno a obras en ejecucion.

Cualesquiera otros que conocidos por el contratista deban ser integrados en las medidas del Plan de
Seguridad.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un metro la
altura maxima del ataque del brazo de la maquina.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacion.
- Se eliminaran los bolos y viseras de los frentes de excavacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.
- Elfrente y los paramentos de las excavaciones seran inspeccionados - por el encargado al iniciar y
dejar los trabajos debiendo sefialar - los que deben tocarse antes del inicio o cese de las tareas.
- El saneo de tierras mediante palanca o pértiga se ejecutara estando - el operario sujeto por el
cinturén de seguridad amarrado a un punto - "fuerte” fuertemente anclado.

- Se sefializara mediante una linea de yeso la distancia de seguridad a los taludes o bordes de
excavacion (minimo dos metros)

- Las coronaciones de taludes permanentes a las que d eban acceder las personas, se
protegerdn mediante una barandilla de 90 cm de altu  ra, liston intermedio y rodapié, situada
a dos metros como minimo del borde de coronacién del talud.

- El acceso a esta zona restringida de seguridad de un talud sin proteger, se realizara sujeto con un
cinturén de seguridad.

- Cualquier trabajo realizado a pié de talud sera interrumpido si no relne las condiciones de
estabilidad definidas por la Direccién de Seguridad.

- Seran inspeccionadas por el Jefe de Obra y Encargado 6 Capataz las entibaciones antes del inicio
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de cualquier trabajo en la coronacion o en la base del talud.
Se paralizaran los trabajos a realizar al pié de las entibaciones cuya garantia ofrezca dudas.
Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes cuya estabilidad no esté garantizada
antes del inicio de las tareas.
Seran eliminados arbustos, matojos y arboles cuyas raices han quedado al descubierto mermando
la estabilidad propia y la del terreno colateral.
Han de utilizarse testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el riesgo de
desprendimientos.
Redes tensas o mallazo electrosoldado situadas sobre los taludes actian como avisadores al
llamar la atencion por su embolsamiento que son cominmente inicios de desprendimientos.
Como norma general habra que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes
condiciones:

Pendiente 1/1 terrenos movedizos, desmoronables

Pendiente 1/2 terrenos blandos pero resistentes
Pendiente 1/3 terrenos muy compactos
Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abiertos antes
de haber procedido a su saneo etc.
Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz 6 vigilante de
seguridad.
La circulacion de vehiculos no se realizard a menos de 3 metros para los vehiculos ligeros y 4
para los pesados.
Los caminos de circulacion interna se mantendran cu briendo baches, eliminando
blandones y compactando usando para resanar materia | adecuado al tipo de deficiencia del
firme.
Se recomienda evitar los barrizales en evitacion de accidentes.
Se prohibe expresamente la utilizacién de cualquier vehiculo por un operario que no esté
documentalmente facultado para ello.
Como norma general no se recomienda la utilizacién del corte vertical no obstante cuando por
economia o rapidez se considere necesario se ejecutara con arreglo a la siguiente condicion:
Se desmochara el corte vertical en bisel (su borde superior) con pendiente 1/1 1/2 1/3 segun el
tipo de terreno, estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacién al borde, a
partir del corte superior del bisel. Se observara asimismo el estricto cumplimiento de las medidas
preventivas de circulacion aproximacion al borde superior y las sobrecargas y vibraciones.
Las excavaciones tendran dos accesos separados uno para la circulacién de personas y
otro para las maquinas y camiones.
Caso de no resultar factible lo anterior, se dispondra una barreras, valla, barandilla, etc. de
seguridad para proteger el acceso peatonal al tajo.
Se acotara y prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accidon de las maquinas
empleadas para el movimiento de tierras.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes, y a continuacion se relacionan:

Ropa adecuada al tipo de trabajo
Casco protector de polietileno

Botas de seguridad e impermeables

Trajes impermeables

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable
Mascarillas filtrantes

Cinturén antivibratorio (conductores de maquinaria)
Guantes de cuero

Guantes de goma 6 PVC
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1. 6.2. EXCAVACION EN VACIADO
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Repercusiones en las edificaciones colindantes.

- Desplomes de tierras o rocas,

- Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

- Desplomes por filtraciones o bolas ocultos.

- Desplomes de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacion.

- Desprendimientos por vibraciones proximas.

- Desprendimientos por alteracion del corte por exposicion a la intemperie durante largo tiempo.

- Desprendimiento de tierras por cargas proximas al borde de la excavacion.

- Desprendimientos de tierras por afloramiento del nivel freético.

- Atropellos colisiones vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de tierras.

- Caidas de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de la
excavacion al interior de la misma.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Caidas de personas al mismo nivel.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Antes del comienzo de los trabajos tras cualquier parada, se inspeccionara el estado de las
medianerias de las posibles edificaciones colindantes. Cualquier anomalia se comunicara
inmediatamente a la Direccion de obrar tras proceder a desalojar el tajo expuesto al riesgo

- También antes del comienzo de los trabajos tras cualquier parada, el Encargado o Vigilante de
Seguridad inspeccionara los apeos y apuntalamientos existentes comprobando su perfecto estado.
De no ser asi lo comunicara a la Direccion procediendo como anteriormente.

- En caso de presencia en el tajo de agua se proceder a a su inmediato achique, en
prevencion de alteraciones en los taludes.

- Se eliminaran del frente de la excavacion las viseras y bolos inestables.

- El frente de avance y los taludes laterales del vaciado, seran revisados antes de iniciar las tareas
interrumpidas por cualquier causa.

- Se sefializara mediante una linea de yeso la distancia de seguridad minima de aproximacion (2 m)
al borde del variado.

- La coronacion del borde de vaciado al que deban acceder las personas, se protegera con una
barandilla de 90 cm. de alturas formada por pasamanos 9 listén intermedio y rodapié, situada a
dos metros como minimo del borde de coronacion del talud.

- El acceso o aproximacion a distancias inferiores a dos metros del borde de coronacién del talud se
efectuard, caso de ser necesario haciendo uso del cinturén de seguridad de la forma expuesta
anteriormente.

- Queda terminantemente prohibido el trabajo o circul acion al pié de los taludes inestables.

- Antes de reiniciar los trabajos interrumpidos por cualquier causa, se inspeccionara el perfecto
estado de las entibaciones, tomando las medidas necesarias en caso de duda de su
comportamiento.

- Como norma general habra que entibar los taludes que cumplan cualesquiera de las siguientes
condiciones:  pendiente 1/1 en terrenos movedizos desmoronables

pendiente 1/2 en terrenos blandos pero resistentes
pendiente 1/3 terrenos muy compactos

- Se recomienda la NO-UTILIZACION de taludes vertical es y en caso de ser necesarios se
cumplirdn las siguientes normas:

Se desmochara el borde superior del corte vertical en bisel con una pendiente 1/1,
1/2, 1/3 segun el tipo de terreno, estableciéndose  la distancia minima de
seguridad a partir del corte superior del bisela in stalandose la barandilla de
seguridad y cumplimentando las limitaciones de circ ulacién de vehiculos y
aproximacion al borde del talud, permanencia en su borde inferior y otras
medidas de seguridad necesarias.
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- Se prohibe permanecer 06 trabajar en el entorno del radio de accion de una maquina para
movimiento de tierras.

- Se prohibe permanecer o trabajar al pié de un frente excavador en tanto se haya estabilizado,
apuntalado, entibado etc.

- Las maniobras de carga y descarga de camiones seran dirigidas por el Capataz, Encargado 6
Vigilante de Seguridad.

- Se prohibe la circulacion de vehiculos a una distancia menor de aproximacion del borde de
coronacion del talud de 3 m. para los vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.

- Seran asimismo de aplicacion cualquiera otra norma de seguridad que no estén contempladas en
este articulado y sean consideradas necesarias.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes y a continuacion se relacionan:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o PVC de seguridad.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo sencillas.

- Cinturones de seguridad AB 6 C.

- Guantes de cuero 6 goma 6 PVC segun necesidades.

1. 6.3. EXCAVACION EN POZOS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas de objetos al interior,

- Caidas de personas al entrar o salir.

- Caidas de personas al circula por las inmediaciones.

- Caidas de vehiculos al interior que circulen préximamente.
- Derrumbamiento de las paredes del pozo.

- Interferencias con conducciones subterraneas.

- Inundacion, electrocucion y asfixia.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- El personal empleado en la ejecucion de estos trabajos sera de probada da experiencia y
competencia en los mismos.

- El acceso y salida se efectuara mediante una escalera solida, anclada en la parte superior del
pozo que estard provista de zapatas antideslizantes. Su longitud sobrepasara en todo momento un
metro 6 mas de la bocana del pozo.

- Como norma general no se acoplaran tierras alrededor del pozo a una distancia inferior a los dos
metros.

- Los elementos auxiliares de extraccion de tierras, se instalardn sdlidamente recibidos sobre un
entablado perfectamente asentado entorno a la boca del pozo.

- El entablado sera revisado por persona responsable cada vez que el trabajo se haya interrumpido
y siempre antes de permitir el acceso al interior del personal.

- Se entibaran o encamisaran todos los pozos cuando su profundidad sea igual 6 superior a 1-50
metros, en prevencion de derrumbes.

- Cuando la profundidad de un pozo sea igual O superior a los 2 metros se rodeara su boca con una
barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié ubicada a una
distancia minima de 2 m. del borde del pozo.

- Como norma general en las bocas de los pozos se colocara una de las siguientes sefializaciones
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de peligro:

a) Rodear el pozo con una sefial de yeso de didmetro igual al del pozo mas dos
metros.
b) Proceder igualmente sustituyendo la sefial de yeso por cinta de banderolas
sobre pies derechos.
c¢) Cerrar el acceso de forma eficaz, al personal ajeno a los trabajos del pozo.
- Al ser descubierta cualquier conduccién subterran ea, se paralizaran los trabajos dando aviso
a la Direccion de la obra.
- La iluminacion interior de los pozos se efectuara mediante "portatiles estancos" antihumedad
alimentados a 24 voltios.
- Se prohibe expresamente la utilizacion de maquinaria accionada por combustién o explosion en el
interior de los pozos en prevencién de accidentes por intoxicacion.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes y a continuacion se relacionan:

Prendas de trabajo adecuadas y homologadas existentes.

Casco de polietileno, de ser necesario con protecto res auditivos 6 con iluminacién

auténoma por baterias.

Mascara antipolvo de filtro mecéanico recambiable.

Gafas protectoras antiparticulas.

Cinturén de seguridad.

Guantes de cuero, goma 6 FVC.

Botas de seguridad, de cuero o goma, punteras reforzadas y suelas antideslizantes.

Trajes para ambientes humedos.

Resultan de aplicacion especifica las normas para el uso de escaleras de manos barandillas y

maquinaria.

1. 6.4. EXCAVACION EN ZANJAS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Desprendimientos de tierras.

- Caidas del personal al mismo nivel.

- Caidas de personas al interior de las zanjas.

- Atrapamiento de personas por la maquinaria.

- Interferencias con conducciones subterraneos.
- Inundacion.

- Golpes por objetos.

- Caidas de objetos al interior de la zanja.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- El personal que trabaje en el interior de las zanjas conocera los riesgos a que puede estar
sometido.

- El acceso y salida se efectuara mediante una escale ra sdlida anclada en el borde superior
de la zanja y estara apoyada sobre una superficie s6  lida de reparto de cargas. Sobrepasara
en un metro el borde superior

- Quedan prohibidos los acopios de tierras 6 materiales en le borde de la misma, a una distancia
inferior a la de seguridad. (2 m.)

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1-5 M- se entibara segun el apartado
VACIADOS, pudiéndose disminuir esta entibacion desmochando el borde superior del talud.

- Cuando una zanja tenga una profundidad igual 6 superior a los 2 m. se protegeran los bordes de
coronacion mediante una barandilla reglamentaria situada a una distancia minima del borde de 2
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metros.
- Cuando la profundidad de la zanja sea inferior a los 2 m. puede instalarse una sefializacién de
peligro de los siguientes tipos:
a) Linea de yeso o cal situada a 2 m. del borde de la zanja y paralela a la misma.
b) Linea de sefializacion igual a la anterior formada por cuerda de banderolas y pies derechos.

c) Cierre eficaz de la zona de accesos a la coronacién de los bordes.

- Si los trabajos requieren iluminacion se efectuard mediante torretas aisladas con toma de tierras
en las que se instalaran proyectores de intemperie.

- Si la iluminacion es portétil la alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 V. teniendo esto a
portatiles rejilla protectora y carcasa mango aislados.

- Para los taludes que deban mantenerse estables durante largo tiempos - se dispondra una malla
protectora de alambre galvanizado 6 red de las empleadas en edificacion firmemente sujeta al
terreno.

- De ser necesario los taludes se protegeran mediante un gunitado de consolidacion temporal de
seguridad.

- Como complemento de las medidas anteriores se mantendra una inspeccién continuada del
comportamiento de los taludes y sus protecciones.

- Se establecera un sistema de sefiales acusticas conocidas por el personal, para en caso de
peligro abandonar los tajos rapidamente.

- Los taludes y cortes seran revisados a intervalos regulares previendo alteraciones de los mismos
por acciones exdgenas, empujes por circulaciéon de vehiculos 6 cambios climatolégicos.

- Los trabajos a ejecutar en el borde de los taludes o trincheras no muy estables se
realizaran utilizando el cinturdn de seguridad en | as condiciones que indica la norma.

- En caso de inundacion de las zanjas por cualquier ¢  ausa, se procederd al achique
inmediato de las aguas, en evitacion de alteracion en la estabilidad de los taludes y cortes
del terreno.

- Tras una interrupcion de los trabajos por cualquier causa, se revisaran los elementos de
las entibaciones comprobando su perfecto estado ant es de la reanudacion de los mismos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes y a continuacion se relacionan:

Casco de polietileno.

Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiabl e.
Gafas antipolvo.

Cinturon de seguridad A, B 6 C.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Ropa adecuada al tipo de trabajo.

Trajes para ambientes himedos.

Protectores auditivos.

En el Documento n° 3, Documentacion Grafica, se ex ponen graficamente las medidas y
normas generales a observar en las excavacionesy s  us medidas de seguridad mas comunes,
teniendo en cuenta que de ser necesario se adoptaran las denominadas especiales segun las
caracteristicas de la excavacion y terrenos.

1. 6.5. RELLENOS DE TIERRAS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenido.
- Caidas de materiales desde las cajas de los vehiculos.
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- Caidas de personas desde las cajas 0 cabinas de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de sefializacién y direccion en las maniobras.

- Atropellos.

- Vuelcos de vehiculos en las maniobras de descarga.

- Accidentes debidos a la falta de visibilidad por ambientes pulverulentos motivados por los propios
trabajos.

- Accidentes por el mal estado de los firmes.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Todo el personal que maneje vehiculos sera especialista en el manejo del mismo, estando
acreditado documentalmente.

- Los vehiculos seran revisados periddicamente, al menos una vez por semana, en especial los
mecanismos de accionamiento mecanico.

- Esta terminantemente prohibido sobrecargar los vehiculos y la disposicion de la carga no ofrecera
riesgo alguno para el propio vehiculo ni para las personas que circulen en las inmediaciones.

- Los vehiculos tendran claramente la tara y carga maxima.

- Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina de conduccién y en nimero superior al de
asientos.

- Los equipos de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe coordinador que puede ser el
vigilante de seguridad.

- Loatajos, cargas y cajas se regaran periodicamente en evitacion deformacién de polvaredas.

- Se sefializaran los accesos, recorridos y direcciones para evitar interferencias entre los vehiculos
durante su circulacion.

- Se instalaran topes delimitacion de recorrido en los bordes de los terraplenes de vertido.

- Las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por personas especialmente destinadas a
esta funcion.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio i  nferior a 5 m. En torno a las palas,
retroexcavadoras, compactadoras y apisonadoras en m ovimiento.

- Todos los vehiculos empleados en excavaciones y com pactaciones, estaran dotados de
bocina automatica de aviso de marcha atrés.

- Se sefializaran los accesos a la via publica mediant e sefiales normalizadas de manera

visible con “peligro indefinido”, “peligro salid a de camiones” y STOP.
- Los vehiculos de compactacion y apisonado iran prov istos de cabina de seguridad
antivuelco.

- TODOS LOS VEHICULOS ESTARAN DOTADOS CON POLIZA DE S EGURO CON
RESPONSABILIDAD CIVIL ILIMITADA

- Alo largo de la obra se dispondra letreros divulga  torios del riesgo de este tipo de trabajos,
- peligro — vuelco - colision — atropello - etc.

PRENDA DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLE

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes y a continuacion se relacionan:

Casco de polietileno.

Botas impermeables 6 no de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico intercamb iable.
Guantes.

Cinturén antivibratrio.

Ropa de trabajo adecuada.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD 11



1. 6.6. VERTIDOS DE HORMIGON
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas de personas u objetos al mismo nivel.

- Caidas de personas u objetos a distinto nivel.

- Contactos con el hormigon, dermatitis del cemento.

- Fallos en entibaciones.

- Corrimientos de tierras.

- Vibraciones por manejos de aparatos vibradores del hormigon.
- Ruido ambiental.

- Electrocucioén por contactos eléctricos.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO
Para vertidos directos mediante canaleta.

- Se instalaran topes al final del recorrido de los ¢ amiones hormigonera en evitacion de
vuelcos o caidas.

- No acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

- No situar operarios tras los camiones hormigoneras durante el retroceso en las maniobras de
acercamiento.

- Se instalaran barandillas sélidas en el borde de la excavacion protegiendo en el tajo de guia de la
canaleta.

- La maniobra de vertido sera dirigida por el capataz o encargado

Para vertidos mediante bombeo

- El personal encargado del manejo de la bomba de hor migén serd especialista en este
trabajo.

- Latuberia se apoyara en caballetes arriostrados convenientemente.

- La manguera terminal sera manejada por un minimo de 2 operarios.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de Hormigonado se hara por personal
especializado. Se evitaran codos de radio reducido.

- Se prohibe accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida. En caso de
detencién de la bola separara la maquina se reduce la presion a cero y se desmontara la tuberia.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS APLICABLES DURANTE EL  HORMIGONADO EN ZANJAS

- Antes del inicio del Hormigonado se revisara el buen estado de las entibaciones.

- Se instalar pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por al
menos tres tablones tablados. ( 60 cm).

- lguales pasarelas se instalaran para facilitar el paso y movimientos del personas que hormigona.

- Se respetara la distancia de seguridad (2 m) con fuertes topes de final de recorrido, para los
vehiculos que deban aproximarse a las zanjas para verter el hormigon.

- Siempre que sea posible el vibrado se efectuara desde el exterior de la zanja utilizando el cinturén
de seguridad.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes y a continuacion se relacionan:

Casco de polietileno con barbuquejo.
Guantes de cuero, goma 6 PVC.
Botas de cuero, goma 6 lona de seguridad.
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Ropa de trabajo adecuada.
Cinturones de seguridad A-B 6 C.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.6.7. ALCANTARILLADO
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

- Hundimiento de la béveda en excavaciones y minas.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

- Golpesy cortes por manejo de herramientas.

- Lesiones por posturas obligadas continuadas.

- Desplomes de taludes de las zanjas.

- Los derivados de trabajos realizados en ambiente himedos y viciados.
- Electrocucion.

- Intoxicaciones por gases.

- Riesgos de explosiones por gases o liquidos.

- Averias en los torno.

- Infecciones por trabajos en las proximidades de alcantarillados o albafales en servicio.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Recabar la informacion necesaria sobre la posible ex istencia de conducciones
subterraneas en la zona y localizacion de las misma  s.

- Acopio de tuberias en superficies horizontales sobre durmientes.

- Entibaciones suficientes segun céalculos expresos

- Entubado de pozos en evitacion de derrumbamientos.

- Las excavaciones en minas se ejecutaran protegidas mediante un escudo sélido de boveda.

- De considerarse necesario, la contencién de tierras se efectuara mediante gunitado armado segun
calculo expreso.

- Como norma general los trabajos en el interior de pozos o zanjas no se efectuaran en solitario.

- Se dispondra una soga a lo largo de la zanja para asirse en caso de emergencia.

- Enacceso as los pozos y zanjas se hara mediante escaleras segin las normas al efecto.

- Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de
seguridad de tal forma que permita su inmediata localizacién y posible extraccion al exterior.

- Enlas galerias se dispondra una manguera de ventilacion con posible impulsién forzada.

- Se vigilara la existencia de gases. En caso de deteccion se procedera al desalojo inmediato.

- En caso de deteccidon de gases nocivos la permanencia se efectuara con equipo de respiracion
auténomo de una hora minima de autonomia.

- Los pozos y galeria tendran iluminacion suficiente suministrada a 24 voltios y todos los
equipos seran blindados.

- Se prohibira fumar en el interior de pozos y galeria donde se sospeche posible existencia de
gases.

- Se prohibira el acceso a los pozos de cualquier operario que aun perteneciendo a la obra no
pertenezca a la cuadrilla encargada.

- La excavacién en mina bajo los viales transitados se efectuara siempre entibada con escudo de
béveda.

- Los ganchos del torno tendran pestillo.

- Alrededor de la boca del pozo se instalara una superficie de seguridad a base de un entablado
trabado entre si.

- El torno se anclara firmemente a la boca del pozo y se recomienda la entibacion de la boca del
mismo. Estara provisto de cremallera de sujecion contra en desenroscado involuntario.

- Los vertidos se efectuaran fuera de la distancia de seguridad. (2m).

- No se acopiaran materiales sobre las galerias en fase de excavacion evitando sobrecargas.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD 13



PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes y a continuacion se relacionan:

Casco de polietileno con barbuquejo.

Casco con equipo de iluminacion autbnomo.
Guantes de cuero, goma 6 PVC.

Botas de cuero, goma 6 lona de seguridad.
Ropa de trabajo adecuada.

Equipos de iluminacion y respiracién autbnomos.
Cinturones de seguridad A-B 6 C.

Manguitos u polainas de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

1. 6.8. MONTAJE DE PREFABRICADOS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Golpes a las personas por el transporte en suspensi on y acoplamiento de grandes piezas.
- Atrapamientos durante las maniobras de ubicacion.

- Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

- Vuelco 6 desplome de piezas prefabricadas.

- Cortes por manejo de herramientas 6 maquinas herramientas.

- Aplastamientos al recibir y acoplar las piezas.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Las piezas prefabricadas se izaran del gancho dela  grda mediante el auxilio de balancines.

- La pieza en suspension se guiara mediante cabos sujetos a los laterales por un equipo de tres
hombres. Dos de ellos gobernaran los movimientos de la pieza mediante los cabos, mientras un
tercero guiara la maniobra.

- Una vez la pieza este presentada en su destino, se procedera sin descolgarla del gancho de la
gria y sin descuidar la guia mediante los cabos al montaje definitivo, concluido el cual se
desprendera del balancin.

- Diariamente el vigilante de seguridad revisara el buen estado de los elementos de elevacion,
eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc. anotandolo en su libro de control.

- Se prohibe permanecer o transitar bajo piezas suspendidas.

- Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares destinados al
efecto.

- Se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de ser posible, de
forma que no se dafen los elementos de enganche para su izado.

- Queda prohibido guiar los prefabricados en suspension con las manos y a tal efecto, los cabos
guias se amarraran antes de su izado.

- Cuando una pieza llegue a su punto de colocacién girando, se inmovilizard empleando Gnicamente
el cabo guia, nunca empleando las manos o el cuerpo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes y a continuacion se relacionan:

Cascos de polietileno con barbuquejo.
Guantes de cuero, goma o PVC.

Botas de seguridad con punteras reforzadas.
Cinturones de seguridad A o C.
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Ropa adecuada al trabajo.
1. 6.9. INSTALACION DE ELECTRICIDAD
RIEGOS DETECTABLES DURANTE LA INSTALACION

- Caidas de personas al mismo o a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Lesiones por manejo de Utiles especificos.

- Lesiones por sobreesfuerzos y posturas forzadas continuadas.
- Quemaduras por manejo de mecheros.

RIESGOS DETECTABLES DURANTE LAS PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO

- Electrocucion o quemaduras por mala proteccion de los cuadros eléctricos - por maniobras
incorrectas en las lineas - por uso de herramientas sin aislamiento - por puenteo de los
mecanismos de proteccion - por conexionados directos sin clavijas.

- Explosionado de grupos de transformacion durante la entrada en servicio de los mismos.

- Incendios por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Elalmacén para acopio del material eléctrico se ubicara en lugar adecuado al material contenido.

- El montaje de aparatos eléctricos SIEMPRE se efectuara por personal especialista.

- Lailuminacion de los tajos no serd inferior a 100 lux medidos a 2 m del suelo.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuard con arreglo a la norma a 24 voltios y
portalamparas estancos con mango aislante y provistos de rejilla protectora.

- Se prohibe ABSOLUTAMENTE el conexionado a los cuadros de suministro eléctrico sin la
utilizacién de las clavijas adecuadas.

- Las escaleras cumpliran las normas de seguridad, zapatas antideslizantes, cadena limitadora de
apertura (tijeras) etc.

- Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano.

- Los trabajos de electricidad en general, cuando se realicen en zonas de huecos de escalera,
estaran afectos de las medidas de seguridad referentes a la utilizacion de redes protectoras.

- De igual manera se procedera en terrazas, balcones, tribunas, etc.

- Las herramientas utilizadas estaran protegidas con material aislante normalizado contra contactos
de energia eléctrica.

- Para evitar la conexion accidental a la red, el Gltimo cableado que se ejecute sera el del cuadro
general al del suministro.

- Las pruebas de tensidon se anunciaran convenientemente para conocimiento de todo el personal
de la obra.

- Antes de poner en carga la instalacién total o parc  ialmente, se hara una revisién suficiente
de las conexiones y mecanismos, protecciones y empa Ime de los cuadros generales y
auxiliares, de acuerdo con la norma del reglamento electrotécnico.

- La entrada en servicio de la celda de transformaci6 n, se efectuara con el edificio
desalojado de personal, en presencia de la jefatura  de obray de la D. F.

- Antes de poner en servicio la celda de transformaci  6n se procedera a comprobar la
existencia en la sala de los elementos de seguridad indicados en el reglamento
electrotécnico, banqueta, pértiga, extintores, boti quin y vestimenta de los propietarios. Una
vez comprobado esto se procedera a la entrada en ser  vicio.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes y a continuacion se relacionan:
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Cascos de polietileno.

Botas de seguridad (aislantes en su caso)
Guantes (aislantes en su caso)

Ropa adecuada de trabajo.

Cinturon de seguridad y/o faja elastica de cintura.
Banqueta de maniobra.

Alfombrilla aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aisladas.

Son también de aplicacion las normas de seguridad p  ara trabajo de montacarga, escaleras de
mano, andamios, maquinillo, etc.

1. 6.10. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Contactos eléctricos indirectos y/o directos.

- Los derivados de la caida de tensién en las lineas  por sobrecarga.
- Mal funcionamiento de los mecanismos de proteccion.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra.

- Caidas del personal al mismo o distinto nivel.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO
a) Para los cables y conductores.
- Planos que reflejen la distribucion de las lineas p  rincipales y secundarias, desde el punto

de acometida al cuadro general y desde éste a los se  cundarios, con especificacion de las
protecciones adoptadas para los circuitos.

- El calibre de los conductores sera el adecuado para la carga eléctrica que ha de
transportar.
- Dispondran de sus fundas protectoras de aislamiento en prefecto estado.

- La distribucion desde el cuadro general a los secun darios de obra se hara con cable
manguera antihumedad.

- Eltendido de los conductores y mangueras se efectu ara a una altura minima de dos metros
en los lugares peatonales y de cinco metros _ en los de vehiculos o mas altos de ser
necesario.

- Podran enterrarse los cables eléctricos en los paso s de vehiculos, siempre que esta
operacion se efectle con garantias y correctamente.

- En el cruce de los viales de obra los conductores e  léctricos estaran siempre enterrados, y
se sefializara el “paso del cable” mediante una cu  bricibn permanente de tablones, que
tendran la mision de sefializacion de reparto y de ¢ arga. La profundidad minima de
enterramiento sera de cuarenta cmy el cable ird al  ojado en el interior de un tubo rigido.

- Los empalmes de manguera siempre irdn enterrados y los provisionales se ejecutaran
mediante conexiones normalizadas estancas antihumed ad.

- Igual medida se aplicara a los definitivos. Los tr  azados de las lineas eléctricas de obra no
coincidiran con los de suministro de agua.

- Las mangueras de alargadera pueden llevarse tendida s por el suelo y sus empalmes (de
existir) seran estancos antihumedad.

b) Para los interruptores.

Se ajustaran a los indicados en el reglamento elect  rotécnico de baja tension.
- Seinstalaran en el interior de cajas normalizadas, con la sefal: Peligro electricidad.
Las cajas iran colgadas de paramentos verticales o de “pies derechos” estables.
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¢) Para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo intemperie, con puerto y ce  rradura con llave, segun la norma UNE
20324.

- Se protegeran con viseras como proteccion adicional , tendran la carcasa conectada a tierra
y en la puerta adherida la sefial normalizada “peli  gro electricidad”.

- Podran ser los cuadros de PVC si cumplen con lanor  ma UNE 20324.

- Los cuadros eléctricos se colgaran en tableros de m adera recibidos en pies derechos y las
maniobras en los mismos se efectuaran usando la ban  queta de maniobra o alfombrilla
aislante.

- -Las tomas de corriente de los cuadros seran normalizadas blindadas para intemperie en nimero
suficiente a sus funciones.

- -Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

d) Para las tomas de energia eléctrica.

- Las tomas de los cuadros se efectuaran mediante clavijas blindadas normalizadas.
- -Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato, maquina 6 maquina herramienta
y siempre estara la tension en la clavija "hembra" para evitar los contactos eléctricos directos.

e) Para la proteccion de los circuitos.

- Lainstalacion dispondra de los interruptores automaticos necesarios que se calcularan minorando,
con el fin de que actien dentro del margen de seguridad antes de que el conductor al que
protegen llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion y de alimentacién a todas las maquinas aparatos y herramientas de
funcionamiento eléctrico.

- Los circuitos generales estaran también protegidos.

- La instalacién de "alumbrado general" para las instalaciones de obra y primeros auxilios estaran
protegidas ademas por interruptores automaticos magnetotérmicos.

- Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial y como asj mismo todas
las lineas, los cuales se instalaran con las siguientes sensibilidades segin R.E.B.T.:

Alimentacion @ MaqUINANIA: ........ocvererriveeeriniieeeenins cenenes 300 mA
Alimentacion a maquinaria mejora del nivel de seguridad: 30 mA
Para las instalaciones de alumbrado no portatil: ................. 30 mA

f) Para las tomas de tierra.

- Eltransformador ira dotado de toma de tierra con arreglo al Reglamento vigente.

- Dispondran de toma de tierra las partes metdlicas de todo equipo eléctrico y asi como el neutro de
la instalacion.

- Latoma de tierra se efectuara a través de cada pica de cuadro general.

- El hilo de tomas de tierra sera el de color verde y amarillo. Se prohibe en toda la obra su uso
distinto.

- Se instalaran tomas de tierra independientes en carriles para estancia 6 desplazamiento de
magquinas y maquinas herramientas que no posean doble aislamiento.

- Para las maquinas que no posean doble aislamiento las tomas de tierra se efectuaran mediante
hilo neutro en combinacion con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro general de
obra.

- Las tomas de tierra de cuadros generales distintos seran eléctricamente independientes.

g) Para la instalacion de alumbrado.

- El alumbrado nocturno, de ser necesario, cumplird las Ordenanzas de Trabajo en la Construccion
y la General de Seguridad de Salud en el Trabajo.
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La iluminacién de los tajos sera la adecuada a las caracteristicas de los mismos y se efectuara
mediante proyectores ubicados sobre pies derechos estables.

La iluminacion con portatiles se efectuara con portalamparas estancos de seguridad con mango
aislante rejilla protectora manguera antihumedad clavija de conexidon normalizada estanca de
seguridad y alimentados a 24 voltios-

La iluminacion se efectuara a una altura no inferior a 2 metros.

Las zonas de paso estaran siempre perfectamente iluminadas.

h) Durante el mantenimiento y reparaciones.

El personal de mantenimiento estara en posesion del carné profesional correspondiente.
La maquinaria eléctrica se revisara periddicamente. Cuando se detecte un fallo se declarara
"fuera de servicio" mediante su desconexién y cuelgue del rotulo avisador correspondiente.
Las revisiones se efectuaran por personal cualificado en cada caso.
Se prohiben las revisiones 6 reparaciones con la maquinaria en servicio.
Se desconectara y colocara en lugar bien visible el rotulo:
"NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

NORMAS Y MEDIDAS DE PROTECCION GENERALES

Las indicaciones que se hacen a continuacion son gen erales y se recomienda su observancia,
ya que desde el comienzo de las obras hasta el fina | de las mismas "la electricidad y sus
riesgos de utilizacién estan siempre presentes":

Los cuadros eléctricos de distribucién se ubicaran en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos sobre pies derechos se colocaran a mas de 2 metros de los bordes de las
excavaciones y al menos a 2 m. de alto.

No se instalaran en las rampas de acceso a las excavaciones.

Como proteccidn adicional se curaran con viseras.

Los postes provisionales de colgar mangueras se ubicaran a mas de 2 metros de los bordes de las
excavaciones.

El suministro eléctrico al fondo de las excavaciones se apartara de las rampas de acceso y de las
escaleras de mano.

Los curadores eléctricos en servicio permaneceran siempre cerrados.

Nunca se utilizaran fusibles improvisados, seran normalizados y adecuados a cada caso.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores que no dispongan de doble aislamiento.

Las conexiones a base de clemas permaneceran siempre cerrada o abiertas por sus carcasas
protectoras.

No se permiten las conexiones a tierra a través de conducciones de agua y armaduras etc.

No deben circular carretillas 0 personas sobre mangueras alargaderas dispuestas por el suelo.

No se permitira el transito bajo lineas eléctricas en servicio7 tras portando elementos 6 piezas
longitudinales.

Se revisara la adecuada conexidn del hilo de tierra en los enchufes de las mangueras alargaderas.
No se permitiran conexiones directas cable/clavija.

Vigilar no se desconecten las alargaderas por el sistema "tiron".

Comprobar diariamente el buen estado de los disyuntores diferencia les accionando el mando de
test.

Se dispondran repuestos de disyuntores magnetotérmicos clavijas y otros elementos como
fusibles, etc.

Comprobar el funcionamiento de los extintores.

Disponer convenientemente las sefiales normalizadas avisadoras de los distintos peligros
existentes.

Comprobar la utilizacién de las prendas de proteccion personal.

NOTA: Al final del presente Estudio en los Planos de Detalles, se representan mediante esquemas
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graficos las faltas mas corrientes que pueden cometerse y la manera correcta de realizarlo.
1. 6.11. PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS
NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Natificar a la compafiia suministradora propietaria de la linea, la intencién de iniciar los trabajos.

- Sifuese necesario y posibles solicitar el corte de fluido y puesta a tierra de los cables.

- No realizar trabajos en las proximidades de la linea hasta que se ha, ya comprobado el corte de
fluido y puesta a tierra.

- Caso de ser necesario se desviara la linea eléctrica por fuera de los limites que se consideren
adecuados.

- Las distancias de seguridad a conductores de lineas eléctricas en ser vicio, seran las que
marquen las Normas de Alta, Media y Baja Tensién y sera en cualquier caso mayor de 5
metros.

- Esta distancia de seguridad sera balizada y sefializada segun el siguiente procedimiento:

1.- Se marcaran con aparatos (taquimetro) las alienaciones perpendiculares a ambos
lados de la linea a la distancia adecuada en el suelo.

2. - Sobre cada alineacién se marcara a cada lado de la linea la distancia de 5 m. segun
los caso de mas el 50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico.

3. - Sobre estas sefializaciones se levantaran piés derechos de madera de una altura de
5 m. en los que se pintara una franja de color blanco.

4. - Las tres hileras de postes asi conformadas a ambos lados de la linea se uniran entre si
de todas las formas posibles con cuerda de banderolas formando un entramado
perfectamente visible.

5. - La separacion entre los postes de balizamiento de cada linea sera de 4 a 5 metros.

1.6.12. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS

Dada la gran incidencia de utilizacion de esta maquinaria en la obra objeto del presente Estudio de
Seguridad, a continuacion se expone los riesgos mas comunes y las medidas de seguridad aplicables
a cada una de las maquinas estudiadas por separado.

Consideramos como mas representativas las que se resefian a continuacion:

Palas cargadoras
Retroexcavadoras
Bulldozers
Motoniveladoras
trailla. (remolcadas 6 autopropulsadas)
Dumpers. Motovolquete autopropulsado
Camion dumper
Rodillos vibrantes autopropulsados
Compactadores
Compactados manuales
Pisones mecanicos
Extendedoras de productos bituminosos
RIESGOS DETECTABLES COMUNES A TODAS LAS MAQUINAS

- Los derivados de su circulacién.  Vuelos, atropellos, atrapamientos, proyecciones
vibraciones y ruidos formacion de polvo.

- Los provocados por su uso especifico caracteristicas de cada tipo de maquina y su trabajo
realizado y los particulares de mantenimiento de sus mecanismos.
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NORMAS PREVENTIVAS GENERALES

- Las maquinas estaran dotadas de faros de marcha adelante y retroceso servofreno, freno
de mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores a ambos lados del pértico de
seguridad antivuelco, cabinas anti-impactos y extintores.

- Las maquinas seran revisadas diariamente comprobando su buen estado.

- Periodicamente (determinar plazos) se redactara un parte de revisién que sera controlado
por el Vigilante de Seguridad y estara a disposicion de la Direccion Facultativa.

- Se prohibe permanecer transitar o trabajar dentro del radio de accién de las maquinas en
movimiento.

- Durante el periodo de paralizacién se sefialara su entorno con indicaciones de peligros
prohibiendo expresamente la permanencia del personal en sus proximidades o bajo ellas.

- La maquinaria no entrara en funcionamiento en tanto no se haya sefalizado
convenientemente la existencia de lineas eléctricas en Servicio

- De producirse un contacto de una maquina con una linea eléctrica teniendo la maquina
rodadura de neumaticos el conductor permanecera inmévil en su asiento y solicitara
auxilio por medio de la bocina. Acto seguido se inspeccionara el posible puenteo eléctrico
con el terreno y de ser posible el salto, sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista
SALTARA FUERA DEL VEHICULO, SIN TOCAR AL MISMO TIEMPO LA MAQUINA Y
EL TERRENO.

- Antes del abandono de la maquina el conductor dejara en reposos encontacto con el
suelo el 6rgano movil de la maquina y accionando el freno de mano y parado el motor.

- Las pasarelas o peldafios de acceso a las maquinas, permaneceran siempre limpios de
barros gravas o aceites en evitacion de lesiones,

- Se prohibe en estas maquinas el transporte de personas.

- Se instalaran de manera adecuada donde sea necesario topes de recorrido vy
sefializacion de trafico y circulacion.

- No se ejecutaran trabajos de replanteo o comprobacion durante la permanencia de
magquinas en movimiento en el tajo.

- Dentro de los trabajos de mantenimiento de la maquinaria se revisar especialmente la
presion de neumaticos y aceites de los mecanismos.

PALA CARGADORA SOBRE ORUGAS O NEUMATICOS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Atropellos del personal de otros trabajos.

- Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo. ,
- Abandono de la maquina sin apagar el contacto.

- Vuelcos y caidas por terraplenes.

- Colisiones con otros vehiculos.

- Contactos con conducciones aéreas o enterradas.

- Desplomes de taludes 6 terraplenes.

- Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento)
- Proyeccion de materiales durante el trabajo.

- Caidas desde el vehiculo.

- Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

NORMAS PREVENTIVAS

- Entregar a los maquinistas las siguientes normas de funcionamiento:

- Para subir y bajar de la maquina utilizar los peldafios de acceso,

- No abandonar el vehiculo saltando del mismo si no hay peligro.

- No efectie trabajos de mantenimiento con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.

- No permitir acceder a la maquina a personal no autorizado.

- Adopte las precauciones normales cuando mantenga la maquina y use las prendas de proteccion
personal recomendadas.
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- Comprobar antes de dar servicio al area central de la maquina que esta instalado el eslabon de
traba.
- Para manipular repostar etc. desconectar el motor.
- No liberar los frenos de la maquina en posicién de parada sin instalar los tacos de inmovilizacion.
- Durante las operaciones de repostado y mantenimiento adopte las medidas de precauciéon
recomendadas en la Norma.
- Todas las palas dispondran de proteccion en cabina antivuelco portico de seguridad.
- Se revisaran los puntos de escape de gases del motor para que no jnoj dan en la cabina del
conductor.
- Se prohibe abandonar la maquina con el motor en marcha o con la pala, levantada.
- Los ascensos 0 descensos de la cuchara se efectuaran siempre utilizan do marchas cortase
estando ésta en carga.
- Se prohibe usar la cuchara para cualquier cosa que no sea su funcién especifica y como
transportar personas izarlas, utilizar la cuchara como gria etc.
- La palas estaran equipadas con un extintor timbrado y revisado.
- La conduccion de la pala se hara equipado con ropa adecuada (cefiida).
- Son de aplicacion todas las Normas Generales expuestas con anterioridad.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco de polietileno, gafas antiproyecciones, ropa adecuada, guantes de cuero 1 goma 6 PVC
para labores de mantenimiento, cinturén elastico antivibratorio, calzado antideslizante,
mascarillas antipolvo, mandil y polainas de cuero para mantenimiento.

RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O NEUMATICOS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Los enumerados para las palas cargadoras.
- Los derivados de situaciones singulares por trabajo empleando bivalva.

NORMAS PREVENTIVAS

- Entregar a los maquinistas la hoja de recomendaciones e instrucciones enumerada
anteriormente para palas cargadoras.
- En los trabajos con bivalva extremar las precauciones en el manejo del brazo y controlar
cuidadosamente las oscilaciones de la bivalva.
- Acotar la zona de seguridad igual a la longitud de alcance maximo del brazo de la “retro”.
- Seran de aplicacion las normas generales de proteccién en cabina (aros antivuelco) y los
escapes de gases del motor sobre su incidencia en el area del conductor.
- Los conductores no abandonaran la maquina sin antes haber parado el motor y depositado la
cuchara en el suelo. Sila cuchara es bivalva estara cerrada.
- Los desplazamientos se efectuaran con la cuchara apoyada en la maquina evitando balanceos.
- Se prohiben especificamente los siguientes puntos:
- El transporte de personas.
Efectuar con la cuchara 6 brazo trabajos puntuales distintos de los propios de la
magquina.
Acceder a la maquina para su manejo con equipo inadecuado.
Realizar trabajos sin usar los apoyos de inmovilizacion.
Utilizar la "retro” como una grda. Estacionar la maquina a menos de 3 m. del borde
de tajos inseguros.
Realizar trabajos dentro de un tajo por otros equipos estan do la "retro" en
funcionamiento.
Verter los productos de la excavacion a menos de 2 m. del borde de la misma.
(como norma general). Esta distancia de seguridad para las zanjas estara en
funcion del tipo de terreno y de la profundidad de la zanja.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Lasindicadas para los trabajos realizados con palas cargadoras.
BULLDOZER, ANGLEDOZER, TIPDOZER, PUSHDOZER
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Los enumerados para la pala cargadora.
- Los especificos de las maquinas traccionadas por orugas en terrenos enfangados.

NORMAS PREVENTIVAS

- Entregar a los maquinistas las normas generales de seguridad para el manejo y conservacion de
las maquinas que efectuaran movimientos de tierras. ( ANEXO 1)

- Las enumeradas anteriormente para palas cargadoras y retroexcavadoras

- Para abandonar la maquina ademas de depositar en el suelo la pala y se procedera de forma
con el escarificador.

- Como norma general la distancia de seguridad de aproximaoién a los bordes de los taludes para
los bulldozers, sera de 3 metros.

- En las proximidades de los bulldozers en funcionamiento se prohibira la realizacion de otros
trabajos.

- Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara la zona
en prevencion de desprendimientos.

- Como norma general se evitara en lo posible superar la velocidad de 3 Km/h. en el movimiento
de tierras.

- Se prohibe la utilizaoién de estas maquinas en las zonas de los trabajos cuba pendiente sea en
torno al 50 por ciento.

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara al pié de los taludes aquellos materiales que
pudieran desprenderse con facilidad accidentalmente sobre el tajo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Lasindicadas anteriormente para palas cargadoras y "retros".
CAMIONES DE TRANSPORTES EN GENERAL (SUMINISTROS)
RIESGOS DETECT.ABLES MAS COMUNES

- Los inherentes a la circulacién por el interior del recinto de las obras, como son: Atropellos y/o
Choques con otros vehiculos -

- Especificos de su trabajo o del entorno: Vuelcos por accidentes del terreno, Vuelcos por
desplazamientos de cargas, Caidas y atrapamientos del personal operario de las obras.

NORMAS PREVENTIVAS

- Respetar las normas de circulacioén interna de la obra.

- Efectuar cargas y descargas en los lugares designados al efecto.

- Buen estado de los vehiculos.

- Uso de calzos en las ruedas ademas del freno de mano.

- Acceso y abandono de las cajas de transporte de mercancias mediante el uso de escalerillas de
mano.

- Dirigir las maniobras de carga y descarga por una persona adecuada.

- El colmo maximo permitido para materiales sueltos debe ser menos del 5 por ciento en su
pendiente.

- Instalacion de las cargas en las cajas de manera uniforme.
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- En caso de disponer de grda auxiliar el camién, el gancho de ésta estara provisto de pestillo de
seguridad.
- Los operarios encargados de las operaciones de carga y descarga de materiales estaran
provistos del siguiente equipo:
Guantes o manoplas de cuero adecuadas al trabajo.
Botas de seguridad.
- Se les instruira para la adopcion de las siguientes medidas:
No trepar ni saltar de las cajas de los camiones.
Para guiar cargas en suspension usar los cabos guias.
No permanecer debajo de las cargas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco, cinturén, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, manoplas o guantes de cuero y
salva hombros y cara.

MOTOVOLQUETES AUTOPROPULSADOS, DUMPERS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
Los derivados por tratarse de un vehiculo en circulacién:

- Atropellos.
- Choques.

Los producidos por ser una herramienta de trabajo:

- Vuelcos durante el vertido o en transito.
- Vibraciones, ruidos y polvo ambiental.
- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

NORMAS PREVENTIVAS
- Los conductores seran personal especializado comprobado.
- Usarlo como una maquina no como un automovil.
- Comprobar el buen estado del vehiculo antes de su utilizaciéon. Frenos neumaticos etc.
- Manejar con atencién y cuidado la manivela de puesta en marcha y ni accionar ésta sin accionar
el freno de mano.
- No cargar por encima del peso limite ni con colmos que dificulten la visibilidad frontal.
- No verter en vacios 6 cortes del terreno sin los topes de recorrido.
- Respetar las sefiales de circulacion interna.
- Remontar pendientes preferiblemente marcha atras.
- No usar velocidades inadecuadas. Maxima velocidad 20 Km./h.
- No transportar piezas que sobresalgan excesivamente.

- Nunca transportar personas en la cuba.

- Los conductores tendran carnet de conducir clase B

- Para trabajos nocturnos tendran los dumpers faros de marcha adelante y de marcha atras.
PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco protector, ropa de trabajo adecuada, cinturdn elastico antivibratorio y calzado adecuado.

CAMION DUMPER PARA MOVIMIENTOS DE TIERRAS
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RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Los derivados de su circulacion:

- Atropellos, choques y colisiones.

- Proyeccion de objetos.

- Produccion de vibraciones, ruido y polvo.

- Desplomes de taludes.

Los producidos por su uso y manejo:

- Vuelcos o caidas al subir o bajar de las cabinas de conduccion.
- Contactos con conducciones.

Lesiones derivadas de su mantenimiento y aprovisionamiento.

NORMAS PREVENTIVAS

Estos vehiculos estaran dotados de los siguientes medios:

Faros de marcha adelante y retroceso, Intermitentes de giro.

Pilotos de posicionamiento y balizamiento de la caja.

Servofrenos y frenos de mano.

- Cabinas antivuelco y anti-impacto.

- Bocina automatica de marcha atras.

El servicio de revisién y mantenimiento se efectuara en la maquinaria pesada de movimiento de
tierras.

Se entregara a los conductores las Normas de Seguridad del anexo 1.

No circular con la caja alzada 6 en movimiento. (basculantes)

La distancia de seguridad para estos vehiculos sera de 10 metros.

Estos vehiculos en estacion se sefializaras con "sefiales de peligro’,

Para las normas de cargas descarga y circulacion se adoptaran las medidas generales del resto
de vehiculos pesados ya enunciadas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOIIENDABLES

Casco de polietileno al abandonar la cabina de conduccién
Las recomendadas anteriormente para conductores de vehiculos.

RODILLOS VIBRANTES AUTOPROPULSADOS

RIESGOS DETECTABLES COMUNES

Atropello o atrapamiento del personal de servicio.

Pérdida del control de la maquina por averia de alguno de sus mecanismos durante su
funcionamiento.

Vuelcos o caidas por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Caidas de personas al subir o bajar. Conductores

Ruidos y vibraciones.

Los derivados de la pérdida de atencion por trabajo monétono.

Los derivados de su mantenimiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los conductores y operarios seran de probada destreza en la maquina.
Se entregara al conductor del rodillo las normas generales de seguridad para conductores de
magquinas.
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Se observaran en esta maquina las medidas preventivas indicadas anteriormente sobre
utilizacién de maquinaria pesada.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS CONDUCTORES DE LAS COM PACTADORAS

Se trata de una maquina peligrosa, por lo que debe extremarse la precaucion para evitar
accidentes.

o Para subir o bajar a la cabina deben utilizarse los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester para evitar caidas y lesiones.

o No debe accederse a la maquina encaramandose por los rodillos.

No debe saltarse directamente al suelo si no es por peligro inminente para el conductor.

o No hay que tratar de realizar «ajustes» con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

o No debe permitirse el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

o No debe trabajarse con la compactadora en situacion de averia o de semiaveria.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, hay que poner en servicio el
freno de mano, bloquear la maquina y parar el motor extrayendo la llave de contacto.

o No deben guardarse combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse
incendios.

0 La tapa del radiador no debe levantarse en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causar quemaduras graves.

Hay que protegerse con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion y
ademas con gafas antiproyecciones.

o El aceite del motor y del sistema hidraulico debe cambiarse en frio para evitar quemaduras.

o Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, por lo que si deben ser manipulados
no se debe fumar ni acercar fuego.

o0 Si debe tocarse el electrolito, (liquidos de la bateria), se hara protegido con guantes
impermeables ya que el liquido es corrosivo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS

Casco de polietileno con protectores auditivos.

Cintur6én elastico antivibratorio.

Gafas antiproyecciones y antipolvo.

Calzado adecuado para conduccién de vehiculos.

Prendas de proteccién para mantenimiento. - Guantes, mandil y polainas

EXTENDEDORAS DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Atropello o atrapamiento de personas de los equipos auxiliares.
Caidas de personas desde o en la maquina.
Los derivados de trabajos realizados en condiciones penosas por alta: temperaturas y vapores
calientes.
Los derivados de la inhalacion de vapores de betunes asfalticos, nieblas y humos.
Quemaduras y sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

No se permite la permanencia de otra persona que el conductor sobre la extendedora en
marcha.

Las maniobras de aproximacion y vertido en la tolva estara dirigida por el Jefe de Equipo que
sera un especialista.
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- Los operarios auxiliares de la extendedora quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
magquinas durante las operaciones de llena do de la tolva de tal manera que se evite el riesgo de
atropello o atrapamiento en las maniobras.

- Los bordes laterales de la extendedora estaran sefializados con bandas amarillas y negras
alternadas.

- Las plataformas de estancia o ayuda y seguimiento al extendido asfaltico y estaran protegidas
por barandillas normalizadas con rodapié desmontable.

- Se prohibe expresamente el acceso a la regla vibrante durante las operaciones de extendido. La
magquina y lugares de paso se sefializaran con:

PELIGRO SUBSTANCIAS CALIENTES - PELIGRO FUEGO

NO TOCAR ALTAS TEMPERATURAS
- De permitirlo el modelo de la maquina se instalaran toldos 6 sombrilla de proteccion intemperie:

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS

- Casco de polietileno.

- Prenda de cabeza para proteccion solar.

- Botas de media cafia impermeables.

- Guantes - mandil - polainas - impermeables.
- Ropa de trabajo adecuada.

NORMAS DE SEGURIDAD GENERALES PARA ENTREGAR A LOS M AQUINISTAS QUE HAYAN
DE CONDUCIR LAS MAQUINAS PARA MOVIMIENTOS DE TIERRA S

Para subir y bajar de la maquina utilice los peldafios y asideros de que dispone el vehiculos se evitan
lesiones por caidas.

No acceder a la maquina encaramandose a través de la llanta al ordenar las cubiertas.

Suba y baje del vehiculo frontalmente por el acceso a la cabina agarrandose con ambas manos de
forma segura.

No abandone el vehiculo saltando desde el mismo si no existe situacion de peligro.

No realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en marcha. Pare y efectle las
operaciones necesarias.

No permita el acceso a la maquina a ninguna persona no autorizada.

No trabaje en situacion de semi-averia. Corrija las deficiencias y continde su trabajo.

En las operaciones de mantenimiento apoye los 6rganos méviles del vehiculo en el suelo, pare el
motor, accione el freno de mano y bloquee la maquina. Realice a continuacién lo necesario.

No guardar trapos sucios o grasientos ni combustible en el vehiculo, producen incendios.

No levante en caliente la tapa del radiador.

Protéjase con guantes para manejar liquidos. Use las gafas anti-protecciones y mascarillas antipolvo
cuando sea necesario.

Para cambiar aceites del motor o de los sistemas hidraulico el hagalo en frio.

Los liquidos de las baterias son inflamables, recuérdelo.

Para manipular el sistema eléctrico, parar siempre el motor y ex traiga la llave de contacto.

No libere los frenos en posicion de parada sin antes haber colocado los calzos de las ruedas.

Si ha de arrancar el motor usando baterias de otro vehiculo, evite saltos de corriente. Los electrolitos
producen gases inflamables*

Vigile la presion de los neumaticos.

Para llenar los neumaticos sitlese tras la banda de rodadura y previniendo una rotura de la manguera.
Compruebe el buen funcionamiento de la maquina antes de empezar el trabajo después de cada
parada.

Ajuste bien el asiento para alcanzar los controles con facilidad.

Si contacta con cables eléctricos proceda como sigue:

Separe la maquina del lugar del contacto.
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Toque la bocina indicando situacion peligrosa.

Pare el motor y ponga el freno de mano.

Salte del vehiculo EVITANDO ESTAR EN CONTACTO AL MISMO TIEMPO CON LA MAQUINA
Y EL SUELO.

No abandone el vehiculo con el motor en marcha.

No abandone el vehiculo sin haber dejado los 6rganos moviles apoyados en el suelo.

No transporte personas en la maquina ni en el interior de la cabina de conduccion.

Compruebe el buen estado del arco de proteocién antivuelco de su vehiculo.

Cumpla por su seguridad las instrucciones sobre el manejo de las maquinas durante la realizacién de
los trabajos y adopte las medidas preventivas del PLAN DE SEGURIDAD.

GRUAS AUTOPROPULSADAS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Vuelco.

- Atropellos ~ atrapamientos - caidas -

- Golpes de la carga suspendida.

- Desprendimientos de las cargas manipuladas.

- Contactos con conducciones eléctricas.

- Caidas al acceder o abandonar la cabina.

- Lesiones propias del mantenimiento de la maquina.

NORMAS PREVENTIVAS APLICABLES

- Controlar el libro de mantenimiento de la gria y revisiones.

- Elgancho o doble gancho estara dotado de pestillo de seguridad.

- Entregar al conductor el anexo N° 1 sobre normas generales de seguridad para maquinistas.

- Comprobar el perfecto apoyo de los gatos.

- Controlar las maniobras de la gria por un especialista.

- Comprobar el no sobrepasar la carga maxima admitida en funcién de la longitud y pendiente o
inclinacién del brazo de la graa.

- Mantener siempre a la vista la carga. De no ser posible efectuar las maniobras con un sefialista
experto.

- Se prohibe expresamente arrastrar las cargas con estas maquinas.

- Se respetara la distancia de seguridad de 5 metros.

- Hacer cumplir al maquinista las normas de seguridad y mantenimiento de la maquinas que
enumeramos a continuacion:

- Mantener la gria alejada de los terrenos inseguros.

- No pasar el brazo de la gria por encima del personal.

- No dar marcha atras sin el auxilio de un ayudante.

- No realizar trabajos sin una buena visibilidad.

- No realizar arrastres de cargas o esfuerzos sesgados.

- lzar una sola carga cada vez.

- Asegurar la estabilidad de la maquina antes de trabajar.

- No abandonar la grda con una carga suspendida.

- Respetar las cargas e inclinaciones de pluma maximas.

- Asegure los aparatos de izado y ganchos con pestillos.

- Atender fielmente las medidas de seguridad de la obra.

- Usar las prendas de seguridad y proteccion personal adecuadas

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS
- Casco de polietileno.

- Guantes adecuados de conducoi6n, impermeables, para manipular, etc.
- Calzado adecuado de seguridad, aislante etc.
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ALISADORAS DE HORMIGONES (HELICOPTEROS)
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas y resbalones de los manipuladores.

- Atrapamientos - golpes - cortes en los pies por las aspas.
- Contactos por energia eléctrica.

- Incendios. (motores de explosion)

- Explosiones. (motores de explosi6n)

- Los derivados de respirar gases de combustion.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- El personal encargado del manejo sera especialista.

- Las alisadoras estaran dotadas de aros de proteccion.

- Las alisadoras eléctricas seran de doble aislamiento y conectadas a la red de tierra.

- Los aros de proteccion seran antichoque y antiatrapamiento.

- El'mando de la lanza de gobierno sera de mango aislante. (eléctricas'

- Dispondran en el mango un interruptor 6 dispositivo de paradas de facil manejo para el operador.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco de polietileno y ropa adecuada.

- Botas de seguridad de goma 6 FVC.

- Guantes - de cuero - de goma 6 PVC - impermeables.
- Mandil y manguitos impermeables.

ESPADONES (MAQUINAS DE CORTE CON DISCO)
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Contactos con conducciones enterradas.
Atrapamientos y cortes.

Proyecciones de fragmentos.

- Produccién de ruidos y polvo al cortar en seco.

NORMAS PREVENTIVAS

- El personal que utilice estas maquinas sera especialista.

- Antes de producir el corte estudiar posibles conducciones enterradas..
- Los 6rganos mé6viles estaran protegidos. (carcasai3)

- Se usara siempre la via himeda. (empleo de agua en el corte)

- Enlos espadones de motor eléctrico los mangos estaran aislados.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco de polietileno con protectores auditivos.

- Ropa adecuada de trabajo.

- Botas de goma 6 PVC.

- Guantes de - cuero ~ goma 6 PVC - impermeables.

- Gafas de seguridad para cortes en seco.

- Mascarilla con filtro mecénico o quimico recambiable.

1. 6.13. MAQUINAS-HERRAMIENTAS
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RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Las maquinas herramientas de aocién eléctrica estaran protegidas por doble aislamiento.

- Los motores estaran protegidos por carcasas adecuadas.

- Igualmente estaran protegidos los 6rganos motrices, correas ~ cadenas engranajes. y otros
6rganos de transmision.

- Se prohibe efectuar reparaciones 6 manipulaciones con la maquina en funcionamiento.

- El montaje y ajuste de correas re realizard con herramienta adecuada.

- Las transmisiones de engranajes estaran protegidas por carcasas de malla metalica que permita
ver su funcionamiento.

- Las maquinas en averia se sefializaran con: NO CONECTAR AVERIADO.

- Las herramientas de corte tendran el disco protegido con carcasas

- Las maquinas herramientas que hayan de funcionar en ambientes con productos inflamables y
tendran proteccién antideflagrante.

- En ambientes hiumedos la tensién de alimentacion sera de 24 voltios-

- El transporte aéreo de las maquinas mediante grdas se efectuard con éstas en el interior de
bateas nunca colgadas.

- En general las maquinas herramientas que produzcan polvos se utilizaran en via himeda.

- Las herramientas accionadas por aire a presién (compresores) estaran dotadas de camisas
insonorizadoras.

- Siempre que sea posible las mangueras de alimentacion se instalaran aéreas y sefializadas por
cuerdas de banderolas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECODIENDABLES

- Cascos de polietileno.

- Ropa adecuada de trabajo. - impermeables.

- Guantes de seguridad. - cuero ~ goma - PVC - impermeables.

- Botas de seguridad. - goma PVC - protegidas.

- Plantillas de seguridad. - anticlavos -.

- Mandil y polainas mufiequeras de cuero - impermeables.

- Gafas de seguridad - anti-impactos - antipolvo - anti-proyecciones.

- Protectores auditivos.

- Mascarillas filtrantes - antipolvo - anti-vapores - filtros fijos y recambiables.
- Fajas elasticas anti-vibraciones.

1. 6.14. MEDIOS AUXILIARES. ANDAMIOS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas: a distinto nivel - al mismo nivel - al vacio.

- Desplome del andamio.

- Contactos con conducciones eléctricas.

- Caida de objetos desde el andamio.

- Atrapamientos.

- Por enfermedades de los operarios vértigos, mareos, etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION GENERAL

- Los andamios se arrastraran siempre.

- Antes de subir a los andamios revisar su estructura y anclajes.

- Los tramos verticales se aportaran sobre tablones repartiendo cargas.

- Los desniveles de apoyo se suplementaran con tablones trabados consiguiendo una superficie
estable de apoyo.

- Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 m. ancladas a los apoyos impidiendo
los deslizamientos o vuelcos.
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- Las plataformas a mas de 2 metros de altura, tendran barandillas perimetrales completas de 90
m. de alturas con pasamanos liston intermedio y rodapié.

- Las plataformas permitiran la circulacion e intercomunicacién.

- Los tablones componentes de las plataformas de trabajo no tendran defectos visibles ni nudos
gue mermen su resistencia.

- No se abandonaran las herramientas sobre las plataformas de manera que al caer produzcan
lesiones.

- Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios, se recogera y descargara a
través de conductos. (trompas)

- No se fabricaran morteros directamente en las plataformas.

- La distancia de separacion de un andamio al paramento vertical donde se trabaja no sera
superior a 30 cm.

- Se prohibe saltar del andamio al interior. Se usaran pasarelas.

- Los andamios se anclaran a puntos fuertes.

- Los cables de sustentacién (de haberlos), tendran la longitud suficiente para depositar los
andamios en el suelo.

- Los andamios deberan poder soportar cuatro veces la carga estimadas

- Los andamios colgados en fase de parada temporal descansaran en el suelo hasta la
reanudaoi6n de los trabajos.

- Los cinturones de seguridad, de uso preceptivo para el trabajo en andamios, se anclaran a
"puntos fuertes"

- Los reconocimientos médicos seleccionaran el personal que puede trabajar en estos puestos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

- Casco de polietileno preferentemente con barbuquejo.

- Botas de seguridad 6 calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clases A6 C

- Ropa de trabajo adecuada.

- Trajes de agua (ambientes lluviosos) de ser necesarios.

NOTA: Al final del presente Estudio en los Planos de Detalles, se representan mediante esquemas
graficos las faltas mas corrientes que pueden cometerse en la utilizacion de estos medios auxiliares y
la manera correcta de su empleo.

1. 7. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. NUM ERO DE OPERARIOS

La mano de obra tiene una incidencia baja en este tipo de trabajos no obstante dada su envergadura
en la fase de mayor coincidencia se estiman en un nimero aproximado a los 14 operarios entre
personal técnico laboral directo y laboral subcontratado.

Los botiquines portatiles (minimo 2) dispondran segun la reglamentacién del siguiente material
sanitario:
Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo, mercrominas, amoniaco, gasa estéril,

algodén hidrofilo, vendas, esparadrapo, antiespasmodicos, analgésicos y tonicos
cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielos, guantes
esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables y termémetro clinico.

Asistencia a accidentados.

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios Propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde trasladar a los accidentados
para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos, direcciones de los
centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los
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posibles accidentados a los Centros de Asistencia.
Reconocimiento médico.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al
trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

1. 8. INSTALACIONES PROVISIONALES

Se prevé la dotacion de locales provisionales para ser utilizados por el personal que dispondran de
comedor y servicios higiénicos. En el plano correspondiente en el apartado dedicado a documentacion
grafica, se indican los modelos considerados mas adecuados para los servicios de vestuarios,
comedor y aseos. Ya que mediante la utilizacion de estos elementos prefabricados se consigue, con
el menor costo, proporcionar las mejores prestaciones y funcionalidad en este tipo de instalaciones.

Estas instalaciones se deberan realizar al inicio de las obras y mantenerlos hasta casi su terminacion,
evitando cualquier posible interferencia con la construccion y acabado de las obras que nos ocupan.
Para el servicio de limpieza de las instalaciones higiénicas se responsabilizard a una persona, o
equipo de personas, los cuales podran alternar este trabajo con otros propios de la obra.

Considerando el nUmero previsto de operarios se realizaran las siguientes instalaciones:
Comedores

El recinto destinado a comedores consistira en una caseta prefabricada modulada, realizada con
estructura de perfiles laminados, con cerramiento y cubiertas de paneles "sandwich" en chapa
termolacada, por ambas caras, con aislamiento de espuma de poliuretano extruido en su interior.
Carpinteria en ventanas de aluminio anodizado en su color, rejas de proteccion, suelo constituido por
tablero fendlico y pavimento todo ello previa preparacion del terreno y cimentaciones.

Contara con calienta platos o comidas y fregadero, perfectamente diferenciado del recto del local
mediante tabique. Dispondra de recipientes para basuras o desperdicios, con tapa hermética que se
retiraran diariamente.

El resto del local dispondra de mesas dobles y bancos con capacidad para 2x3 personas, seguin se
desarrolla en la documentacion gréfica.

Vestuarios y Aseos.-

Para cubrir las necesidades se habilitaran dos locales de idénticas dimensiones y caracteristicas que
el descrito anteriormente para comedor, disponiendo cada uno de una cabina con tazas turcas de
porcelana o acero esmaltado, una cabina de ducha, con agua fria y caliente, dos lavabos con idénticos
servicios y un urinario, todo ello debidamente compartimentado e independizado.

Se dispondra de un termo eléctrico de 100 L., asi como de 10 taquillas metdlicas de 25x50x180 cm.
dispuestas en el recinto, junto con bancos corridos de listones de madera. Se equiparan debidamente
con perchas, papeleras, portarrollos, toalleros 0 secamanos automaticos.

Oficina Técnica.-

En un local de similares caracteristicas y dimensiones a los citados, se situaran los servicios de
oficinas técnica y almacén de herramientas, que se dispondra segun las necesidades de la Contrata.

1.9. NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

1. 9.1. Legislacién y Normativa Técnica de Aplicac  i6n
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R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, sobre condiciones minimas de Seguridad y Salud en las
obras de construccion.

R.D. 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
Seguridad y Salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en los lugares de trabajo.

R.D. 487/1997 de 13 de Abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
manipulacion manual de las cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

1. 9.2. Ordenanzas

Ordenanza Laboral de la Construccién: Vidrio y Ceramica (OM de 28/08/70. BOE de 5, 7, 8 y
9/09/70).
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (OM de 09/03/71. BOE de 16/03/71).

1. 9.3. Reglamentos

Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (OM de 31/01/40. BOE de 03/02/40,
Vigente capitulo VII).

Reglamento de Seguridad e Higiene en al Industria de la Construccion (OM de 20/05/52. BOE de
15/0652).

Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas, Insalubres y Peligrosas (RD 2414 de 30/11/61.
BOE de 07/06/61).

Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el
trabajo (RD. 1316 de 27/10/89. BOE de 02/11/89).

Sefializacion de seguridad en los centros locales de trabajo (RD 1403/86. BOE de 08/07/86).

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (RD 2413 de 20/09/73.BOE de 09/10/73 y RD 2295
de 09/10/85. BOE de 09/10/73).

Homologacion de equipos de proteccion personal para trabajadores (OM de 17/05/74. BOE de
29/05/74. Sucesivas Normas MT de la 1 a la 29).

Reglamento de los Servicios de Prevencion (RD 39/1997 de 17/01/97).

1.9.4. Normas UNE y NTE

Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de alumini o, simples y de extension.

Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tiposy  definiciones.

Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccion de la vis  ion. Terminologia. Clasificacion y
uso.

Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias.
Definicion y clasificacion.

Norma UNE 81 208 77  Filtros mecanicos. Clasificaci6  n. Caracteristicas y requisitos.
Norma UNE 81 250 80  Guantes de proteccion. Definici  ones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos d e resistencia a la perforacion de
la suela.

Norma UNE 81 35380 Cinturones de seguridad. Clase A: cinturén de sujecion.
Caracteristicas y ensayos.

Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracterist icas y ensayos.

Norma NTE ADD/1975 Demoliciones.

Norma NTE ADG/1983 Galerias.

Norma NTE ADZ/1976 Zanjasy pozos.

Norma NTE IEP/1973 Puesta a tierra.

Norma NTE ISV/1975  Ventilacion.

Norma NTE ASD/1977 Drenajes.

Norma NTE CEG/1975 Geotécnicos.

Norma NTE EHZ/1973  Zanjas.

Norma NTE EME/1975 Encofrados.

Norma NTE CCM/1979 Muros.

Norma NTE CSL/1984  Losas.

Norma NTE CCP/1083 Pantallas.
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1. 9.5. Directivas Comunitarias
Directiva del Consejo 89/655/CEE de 30/11/89 relati
Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabaj

1. 9.6. Convenios de la OIT, ratificados por Espa
Convenio n ° 62 de la OIT de 23/06/37 relativo a pr
industria de la edificacion. Ratificado por Instrum

Norma NTE CSC/1984
Norma NTE FCA/1974
Norma NTE EMB/1980
Norma NTE EHJ/1981
Norma NTE CCT/1977
Norma NTE RPP/1976
Norma NTE QTF/1976
Norma NTE QTP/1973
Norma NTE QTS/1976
Norma NTE QTZ/1975
Norma NTE QAA/1976
Norma NTE QAN/1973
Norma NTE QAT/1973
Norma NTE IFA/1975
Norma NTE IFC/1973
Norma NTE IFF/1973
Norma NTE IFR/1974
Norma NTE ISA/1973
Norma NTE ISB/1973
Norma NTE ISH/1974
Norma NTE 1SS/1974

Corridas.
Hormigon.
Vigas.
Jacenas.
Taludes.
Pintura.
Fibrocemento.
Pizarra.
Sintéticos.
Zinc.
Ajardinadas.
No transitables.
Transitables.

Abastecimiento.

Agua caliente.
Agua fria.
Riego.
Alcantarillado.
Basuras.

Humos y gases.

Saneamiento.

(DOCE L. 393 de 30/12/89, p. 13).

Directiva del Consejo 97/57/CEE de 26/08/92 sobre d
Salud en el trabajo en obras de construccion tempor

26/08/92, p. 6).

Directiva del Consejo 89/656/CEE de 30/11/89 relati
Seguridad para la utilizacién por los trabajadores
individual (DOCE L. 393 de 30/01/89, p. 18).
Directivo del Consejo 79/113/CEE de 19/12/78 relati
legislaciones de los estados miembros sobre la deter
magquinaria y material de obra de la construccion (
Directiva del Consejo 81/1051/CEE de 07/12/81 por |

va a las disposiciones minimas de
adores de los equipos de trabajo

isposiciones minimas de Seguridad y
ales o moviles (DOCE L. 245 de

va a las disposiciones minimas de
en el trabajo de equipos de proteccion

va a la armonizacién de las
minacioén de la emisiéon sonora de la

DOCE L. 33 de 08/02/79).

a que se modifica la Directiva

79/113/CEE de 19/12/78 (DOCE L. 376 de 30/12/81).
Directiva del Consejo 84/532/CEE de 17/09/84 refere nte a la aproximacion de las

legislaciones de los estados miembros relativas a |
material y maquinaria para la construccion (DOCE L.
Directiva del Consejo 84/537/CEE de 1709/84 sobre |
de los estados miembros referente al nivel de poten

as disposiciones comunes sobre
300 de 19/11/84).
a armonizacion de las legislaciones
cia acustica admisible de los grupos

electrégenos de potencia (DOCE L. 300 de 19/11/84).

Directiva del Consejo 86/295/CEE de 26/05/86 sobre
los estados miembros relativas a las estructuras de

de determinadas maquinas para la construccién (DOCE
Directiva del Consejo 86/296/CEE de 26/05/86 relati
legislaciones de los estados miembros sobre las est
objetos (FOPS) de determinadas maquinas para la con

08/07/96).

Directiva del Consejo 386 L. 0594 de 22/12/86 relat
hidraulicas, de las palas de cable, de las topadora

palas cargadoras.

aproximacion de las legislaciones de
proteccion en caso de vuelco (ROPS)
L. 186 de 08/07/86).

va a la aproximacion de las
ructuras de proteccién de caidas de
struccion (DOCE L. 186 de

iva a las emisiones sonoras de las palas
s frontales, de las cargadoras y de las

fa
escripciones de seguridad en la
ento de 12/06/58 (BOE de 20/08/59).
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- Convenio n ° 167 de la OIT de 20/06/88 sobre seguri dad y salud en la industria de la
construccion.

- Convenio n ° 119 de la OIT de 25/06/63 sobre protec cion de maquinaria. Ratificado por
Instruccion de 26/11/71 (BOE de 30/11/72).

- Convenio n ° 155 de la OIT de 26/06/81 sobre seguri dad y salud de los trabajadores y
medio ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumen  to publicado en el BOE (Boletin
Oficial del Estado) de 11/11/85.

Arjonilla, a 26 de Enero de 2009.

Fdo. Julidn Gavildn Zafra. Arquitecto

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

34



ESCALA 1/2000

SITUACION

PROYECTO DE REPOSICION DE PAVIMENTO Y SANEAMIENTO

C,/ TENIENTE GALAN HERNANDEZ.

ARJONILLA —JAEN—

EL ARQUITECTO

PROMOTOR: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ARJONILLA
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